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Die Alp Scheidegg —
Gasthauskultur seit 1926

Auf der Alp Scheidegg erwartet Sie ein atem-
beraubendes Panorama auf dem hdchsten
Gasthaus im ganzen Kanton Ziirich auf 1200
Metern liber Meer.

Die spektakuldre Aussicht reicht vom Séntis tiber die
Innerschweizer Alpen zur Rigi und dem Pilatus. Bei
schénem Wetter und guten Bedingungen sieht man
bis zum Berner Jura, Eiger, Ménch und Jungfrau.

Grandios sind auch die Paraglider und Modellflie-
ger, die von der Alp Scheidegg aus starten und die
Lifte erobern.

Erleben Sie den Alpzauber mit all seinen vielfaltigen
Darbietungen, der einmaligen Landschaft und der
unendlichen Weite.

Unser gemiitliches Gasthaus besteht bereits seit
dem Jahr 1926 und besitzt eine wundervolle Ge-

schichte.

Geniessen Sie einzigartige Speisen und késtliche
Weine in einer idyllischen Atmosphare und einer

Gasthaus

seit 1926

fast vergessenen Ruhe. Als Spezialitidt erwartet sie
das uniibertroffene Alp Scheidegg Cordon bleu.

Unser Gasthaus bietet lhnen 75 Innen- und 75
Aussenplatze auf unserer wunderschénen Terras-
se. Die Terrasse verfugt gleich neben dem Haupt-
eingang tiber eine Rampe und das Restaurant ist
komplett rollstuhlgéngig.

Rund um die Alp Scheidegg bieten sich fantasti-
sche Freizeitbeschiftigungen wie Wandern, Schlit-
teln, Paragliding, Modellflug und vieles mehr an.

Sie erreichen die Alp Scheidegg tiber viele Wege,
mit dem Auto oder einfach gemutlich oder sport-
lich zu Fuss.

Gasthaus Alp Scheidegg
Familie Rastoder
www.alpscheidegg.ch
Tel. 055 246 40 40

Fir Mittags- oder Abendtisch bitten wir
um Vorreservation

Scheidegy

Fam. Rastoder

www.alpscheidegg.ch
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CASATESSUTI -TEXTILIEN FUR RAUME

Casa Tessuti ist das Fachgeschaft fiir moderne und innovative Raumtextilien mit
hochstem Qualitatsanspruch. Im Showroom im Herzen der Luzerner Altstadt findet
man ausgewadhlte Kollektionen der schweizerisch sowie international renommiertes-
ten Designer und Stoffhersteller.

Die Innenarchitektin Birgit Roller berat mit ihrem Team Privatkunden, Architekten,
Firmen, Restaurants und Hotels mit grosser Kompetenz. Hochwertige Vorhangstoffe,
Vorhangsysteme, Mobelstoffe, sowie ausgewahlte Teppiche werden nach den Wiin-
schen der Kunden individuell gefertigt und verarbeitet.
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Editorial
EIN ANDERER WINTER

Die bevorstehende Winterzeit passt irgendwie ein bisschen zur aktuellen Lage.
Die Tage sind kurz, vielfach auch trist und doch gibt es immer wieder wun-
derschéne Tage mit viel Sonnenschein. Auch die ersten Schneeflocken sind
Anfang dieses Monats gefallen und lassen uns hoffen, dass es einen schnee-

reichen Winter geben wird.

Die aktuellen Fallzahlen beziiglich Covid-19 sind nach wie vor immer noch
relativ hoch, und doch gibt es Tage, an denen es scheint, dass wir das Ganze
endlich in den Griff bekommen.

Wenn ich tiberlege, wie schnell dieses Jahr vergangen ist... Absoluter Wahn-
sinn... Wir leben nun schon seit gut zehn Monaten mit diesem Virus und ein
Ende ist wohl so schnell noch nicht in Sicht. Hoffen wir einfach alle, dass wir es
mit einem (oder zwei) blauen Auge(n) tiberstehen.

Hoffnung gibt sicherlich auch unsere aktuelle Ausgabe. Es zeigt, wie viele KMU
sich prasentieren, Angebote publizieren und dem Virus trotzen.

Die Seiten «alles fiir den Mann» sind absolut empfehlenswert! Der Genuss
steht auch in dieser Ausgabe wieder im Fokus. Was dieses Jahr leider ab-
solut wegféllt, sind Inserate und Berichte zur kommenden Wintersaison. Die

Unsicherheit war leider bei allen viel zu gross.

Trotzdem hoffen wir, dass es einen schonen Winter geben wird, halt einfach ein
bisschen anders, wie alles dieses Jahr...

Wir wiinschen euch allen schéne Festtage, einen guten Rutsch und bleibt
gesund!

Herzlichst
Philippe Vogeli & Team

PROVOGEL.CH

Glas totet Vogel!

Der Vogeltod an Scheiben ist zu einem grossen Problem geworden,
weil immer mehr Glas an Gebauden eingesetzt wird. In der Schweiz
sterben so jahrlich hunderttausende Vogel einen elenden Tod.

Machen Sie deshalb lhre Glasscheiben sichtbar und
vermeiden Sie fatale Spiegelungen!
Bei proVogel und BirdLife finden Sie gute Beispiele.

proVogel will zusammen mit BirdLife die Problematik «V6gel und
Glas» bekannter machen, zeigt auf, wo fur Vdgel Gefahr droht, und

Ohne Massnahmen welche Massnahmen dagegen getroffen werden kdnnen.

Eine Kollision und der
leidvolle Tod von Vdgeln
ist absehbar!

www.birdlife.ch/de/glas www.provogel.ch
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Ihre Plattformen fur Uhren,
Schmuck, Taschen und Kunst.

uhrenkauf-auf-raten.ch

LADY-LUXURY.cH
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UNTERNEHMERFORUM ZURICHSEE

UFZ-Jahresprogramm 2021

Das Unternehmerforum Ziirichsee hat eine langjahrige Tradition und z&hlt
aktuell 125 Mitglieder. Zu unseren Mitgliedern zahlen Unternehmerinnen
und Unternehmer, welche einen Kleinbetrieb oder ein mittelgrosses Unter-
nehmen fiuhren. Das UFZ Netzwerk verbindet spannende Personlichkeiten
miteinander und tragt dazu bei, dass sich neue Partnerschaften ergeben
konnen. Alle 2 Monate kénnen sich die Mitglieder und Gaste an spannen-
den Anlassen liber unternehmerische Herausforderungen austauschen und

Neues lernen.

Inhaltsverzeichnis

9 9 TERTIANUM, HIER WILL ICH LEBEN

24
26
32
383
42
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WAS FRAUEN WOLLEN

GENUSS IN DER WINTERZEIT

BAUEN - WOHNEN

IHRE GESUNDHEIT IST
UNS WICHTIG

DAS TIER - MEIN FREUND

Die Anlésse sollen neue Denkanstdsse vermitteln und durch neue Ansétze und
andere Sichtweisen inspirieren.

Das Jahresprogramm fiir das kommende Jahr steht bereits fest. Der Fokus
liegt auf Besichtigungen und Fiihrungen durch spannende Unternehmen in der
Region Zirichsee. Unter anderem bietet das UFZ Ihren Mitgliedern und Gésten
die Chance das Robotic Lab der ETH Ziirich zu besichtigen.

Das UFZ Team freut sich tiber neue Interessenten. Gerne kénnen Sie unsere
Homepage unter www.ufz.ch besuchen und mit uns Kontakt aufnehmen.

A. Odenwald

Schmuckmanufaktur seit 1882

SCHOLL
UHREN & SCHMUCK

Echte Werte seit 1936

8620 Wetzikon | www.scholl-uhren.ch




Gerade in wirtschaftlich schwierigen Zeiten, wie im aktuellen
Covid-19 Jahr, gewinnt die Optimierung der Liquiditat und der
gezielte Einsatz von Ressourcen massiv an Bedeutung. Liegt
es allenfalls nahe, bei Einbruch der Auftragslage bei den Fir-
menfahrzeugen einzusparen, so werden Kunden konfrontiert
mit vertraglichen Restriktionen. Von Vorteil ist es dann, eine
langfristige, vertrauensvolle und insbesondere flexible Part-
nerschaft mit einem erfahrenen Flotten-Spezialisten zu ha-
ben.

Begriindet durch «Investitions-Stopps» stellte, die seit dem Jahr 2000
tétige Full-Service-Leasing Unternehmung MF Fleetmanagement AG
klare Veranderungen der Bediirfnisse und Anforderungen seitens der
Kunden fest. Bei Neu- und Ersatzbeschaffungen von Firmenfahr-
zeugen, im Bereich Personenwagen aber auch bei Nutzfahrzeugen
zeichnete sich eine hohe Zuriickhaltung ab. Themen wie Einstel-
lungsstopps und Kurzarbeit fiihrten zu einem reduzierten Bedarf an
Neuwagen. Viele Kunden haben sich dazu entschieden, bestehende
Leasingvertrage zu verlangern. Dies ist klar zurlickzufiihren auf die
unsichere Lage und die nicht abzuschitzende Entwicklung der Co-
rona Krise.

Was passiert aber nun, wenn eine Leasingfirma darauf beharrt, dass
das Fahrzeug zum Vertragsende zurlickgegeben wird? Was wenn
Sie ein Fahrzeug bestellt haben, dieses aber nicht mehr bendtigen?
Welche Kosten entstehen aus einem Vertragsriicktritt und welche
alternativen Mdéglichkeiten gébe es? Gerade in solchen Momenten
ist eine flexible Zusammenarbeit zwischen Unternehmen und deren
Flottenbewirtschaftern unabdingbar.

Warum gewinnt eine strategische Partnerschaft, gerade in
Krisenzeiten so stark an Bedeutung?

Viele Flottenbesitzer informierten sich im Verlauf der Corona Krise
vermehrt Uber Kosteneinsparungspotentiale in Bezug auf die Firmen-
fahrzeuge. Méglichkeiten sieht die MF Fleetmanagement AG im Be-
reich «Down-Sizing» der Fahrzeuge, sei dies beim Anschaffungspreis
oder bei den Unterhaltskosten. Interessant kann auch ein Wechsel
von traditionellen Antrieben auf alternative Antriebe oder Elektromo-
bilitat sein. Kennen Sie die Mdglichkeit, beim Kauf eines Alternativ-
oder Elektrofahrzeuges Férdergelder zu beantragen? Falls nicht, so
ist das nicht erstaunlich, denn ganz im Sinne des Schweizer Fédera-
lismus sind die Subventionen in Bezug auf Strassenverkehrssteuer,
Fahrzeugkauf aber auch bei Ladestationen von Kanton zu Kanton, gar
von Gemeinde zu Gemeinde, unterschiedlich.

Das Sicherstellen einer gesunden Liquiditét ist fiir jedes Unternehmen
eine der wichtigsten Aufgaben. Insbesondere wenn die Auftragsla-
ge einbricht oder Mitarbeitende in Kurzarbeit sind. Allseits bekannte
Dienstleistungen im Bereich Flottenbewirtschaftung sind die reine Fi-
nanzierung oder die rund-um-sorglos Lésung «Full-Service-Leasing».
Hingegen kennen viele Unternehmen die Méglichkeiten und Vorteile
von Sale & Lease back nicht im Detail. Das partielle oder ganzheitli-
che Verkaufen von selbst finanzierten Fahrzeugen ist eine interessante
Méglichkeit, die eigene Liquiditat aufzustocken. Die nun anfallenden
Leasingkosten konnen bei den Aufwénden geltend gemacht werden
und die neu gewonnene Liquiditat kann in spannende Innovations-

projekte investiert werden.

Professionelle und flexible Verwaltung
von Fahrzeugflotten — auch in Krisenzeiten

Auch lohnt es sich, zu iberdenken, ob das Finanzieren von Firmen-

fahrzeugen mittels eigener Liquiditat noch zeitgeméss ist. Fahrzeuge
blahen die Bilanz auf und binden fliissige Mittel. Gezielte Investitionen
sichern die Wettbewerbsfahigkeit und kénnen zu Weiterentwicklun-
gen von Produkten oder Dienstleistungen, allenfalls gar zur Gewin-
nung von hart umkampften Marktanteilen fithren. Fahrzeuge sind in
erster Linie Betriebsmittel, die zur Leistungserbringung benétigt wer-
den. Sie verlieren schnell an Wert, verursachen Kosten und miissen
am Ende der Nutzungsdauer eigensténdig verdussert werden. Bei
solchen anspruchsvollen Themen und Fragestellungen kommt die
Kompetenz eines Full-Service-Leasing-Experten positiv zum Tragen.
Gerade in schwierigen Zeiten kann ein professioneller Flottendienst-
leister einen sehr grossen Beitrag leisten.

Dank stetiger Optimierung von Abléufen, dem kontinuierlichen Know-
how Ausbau und der Férderung der Mitarbeitenden — insbesondere in
Bezug auf branchenspezifische Trend-Themen wie alternative Antrie-
be, Elektromobilitét oder neue, ganzheitliche Mobilitatskonzepte blickt
die MF Fleetmanagement AG auf ein anspruchsvolles, spannendes
Jahr zurtick und sieht positiv einem erfolgversprechenden neuen Jahr
entgegen.

Interessieren Sie sich fiir eine unverbindliche Beratung in Bezug
auf das Outsourcen lhrer Flottenfahrzeuge? Ein Besuch auf der
Internetseite des Flottenspezialisten lohnt sich auf jeden Fall.
www.mf-fleetmanagement.ch
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EXKLUSIVIMMOBILIEN

WWW. iv-i
exklusiv-immobilien.ch

WIR BE
WERTEN IHRE LIEGENSCHAFT

Kostenlose

und unverbindli
Marktpreiseinschéitzunlndhche
IThrer Immobilie g

EMOBlUENBEWERTUNG
ontaktieren Sie
uns unverbindlich

> E)"(klusiv Immobilien
ZUrcherstrasse 62b
8852 Altendorf SZ
T+41 55 53576 67
info@exklusiv-immobilien.ch

WWW. iv-i
.exklusiv-immobilien.ch

________________________________________

__________________

fur eine kostenlose und
unverbindhche Bewertung

Threr Lie genschaft

Besuchen Sie uns in A\tendorf, Wollerau foe (16 Thalwil

- Altendorf SZ

Exklusiv lmmob'llien
352 A\tendorf, T+41 55 53576 67

ZUrcherstrasse 62b, 8

ExklusiVv |mmob'||'|en _ Wollerau SZ
Dorfplatz 3, 8832 Wollerau, T+41 A4 58D 99 19

Thalwil ZH

ExklusiVv lmmobilien -
800 Thalwil, T +41 44 542 34 34

Zi',\rcherstrasse 66/68. 8 )
Mitglied

P &

oder pesuchen Sie uns online:
SVIT

WWW.eXklusiv—im
MAKLERKAMMER
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FROHE FESTTAGE
UND EINEN
GUTEN RUTSCH.

Dominique A. Buser

Zurich, Generalagentur
Christian Heldstab
Hauptagentur Thalwil
Bahnhofstrasse 20

8800 Thalwil

079 479 51 30
dominique.buser@zurich.ch

&
wtogam  quch auf Instagram

zueriseeaktuell // #zueriseeaktuell

zuirisee AKTUELL

|mpressum Inserateannahme:
Telefon: 055 415 80 90
Verteilung:  Post Telefax: 055 415 80 97
Adressierte Verteilung rund um E-Mail: philippe.voegeli@
den Zirichsee. Weitere Infos auf rodaconsulting.ch
www.zuerisee-aktuell.ch Satz:  Somedia Production AG, ®
Satzspiegel: 189 x 260 mm Glarus Z U Rl C H
Papier: Glanzpapier Druck: consultingstar GmbH
Herausgeber:
Roda Consulting AG

Churerstrasse 64, 8808 Pfiffikon SZ  www.zuerisee-aktuell.ch

kontomedtreuhand

+pra><isbezogen

personlich

Steuerberatung & Unternehmensberatung

Seit langerer Zeit kénnen wir
feststellen, dass die administra-
tiven Anforderungen an kleine
und mittlere Unternehmungen
vermehrt durch neue Gesetze
und Auflagen erschwert wer-

wichtig. Gleichzeitig kann dabei
eine wertvolle Vertrauensbasis
geschaffen werden, welche wir
auf dieser Ebene zur Klarung
lhrer Bedurfnisse als unver-
zichtbar erachten.

Gerne wlrden wir auch Ihnen
als kompetenter und diskreter
Partner zur Seite stehen.

den. Ohne individuelle Bera- Geschaftsleitung
tung und Fachkenntnisse eines  Die Kontomed Treuhand AG ~ Peter Hauser
Treuhanders lassen sich diese  kann auf eine Uber 35-jahrige  Geschaftsfuhrer
oft kaum mehr bewaltigen. Erfahrung und permanente Erik Diethelm
. . - . Au;— und Weiterbildung zuruck- CesdrsteTilrer
Da sich die Optimierung dieser  greifen, welche uns zusammen
Abldaufe nicht auf eine allge- mit ausgewiesenen Rechtsan- L
mein gultige Formel reduzieren  walten als Partner, den Aufbau Mitgliedschaften

lasst, erscheint uns der person-
liche Kontakt zwischen lhnen
und Ihrem Treuhander als sehr

Kontomed Treuhand AG

Feldmoosstrasse 1
8853 Lachen

eines breitgefacherten Kun-
denstammes in allen Branchen
ermoglichte.

Wolleraustrasse 15N
8807 Freienbach

Treuhand Suisse
SRO Treuhand Suisse

info@kontomed.ch
www.kontomed.ch
Tel. +41 55 451 50 40
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Mann sein, oder werdens

Sie wollen mannlicher werden und wissen nicht, wie Sie das anstellen

kénnen? Mannlichkeit ist dusserst vielfaltig — und jede Frau findet ande-
re Eigenschaften mannlich und attraktiv. Einige allgemeine Tipps gibt es
trotzdem, um viriler zu wirken.

Selbstbewusstsein ist das A und O

Dicke Muskeln, Macho-Gehabe und ein teures Auto? Was friiher als typisch
mannlich galt, ist heute in den Augen der meisten Frauen nur noch peinlich.
Wenn Sie mannlicher werden wollen, miissen Sie nicht unbedingt im Fitness-
studio schwitzen — denn der wichtigste Schritt zu mehr Ménnlichkeit findet im
Kopf statt.

Was Sie vor allem ménnlich erscheinen |asst, ist ein selbstbewusstes Auftreten.
Die meisten Frauen stehen nicht auf hangende Schultern, Schiichternheit und
verlegene Blicke auf den Boden. Stattdessen wiinschen sie sich einen selbst-
sicheren Mann, der weiss, was er will, sie zum Lachen bringt und fiir sie da ist.

So klappt es mit der Mannlichkeit

Wer ménnlicher werden will, sollte also an einem gesunden Selbstbewusstsein
arbeiten. Werden Sie sich dartiber bewusst, wo Ihre Starken liegen, und sagen
Sie Ihre Meinung, aber seien Sie auch kritikfahig.

Denn wer total von sich selbst tiberzeugt ist, kommt schliesslich auch nicht gut
an. Um das Selbstbewusstsein zu stirken, gibt es viele Tipps und Tricks. Be-
sonders hilfreich ist es, regelméssig und bewusst die eigene Hemmschwelle
zu iberwinden.

Ergreifen Sie die Initiative und fangen Sie zum Beispiel einfach mal ein Ge-
spréch mit einer Kollegin an — ganz ohne Hintergedanken. Sie werden merken,
dass es sich lohnt. Ganz wichtig: Stecken Sie nach kleinen Niederlagen nicht
gleich den Kopf in den Sand.

Uberwinden Sie lhre Hemmschwelle!

Und: Horen Sie auf, dariiber nachzudenken, ob Ihr Job oder Ihr Ausseres viel-
leicht nicht mannlich genug ist. Das ist namlich Quatsch! Mit dem richtigen
Auftreten kann jeder Méannlichkeit ausstrahlen.

Tipps und Tricks fiir ein mannliches Erscheinungsbild

Niemand muss aussehen wie George Clooney oder durchtrainiert sein wie Or-
lando Bloom, um ménnlich zu wirken. Trotzdem ist nattirlich auch das Aussehen
wichtig. Gepflegte Hande kommen immer gut an, und viele Frauen finden bei-
spielsweise einen Bart attraktiv. Auch hier gilt allerdings: Pflege ist Trumpf — ein

stoppeliger Dreitagebart sieht leider nicht bei jedem sexy aus.
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Eine gesunde Korperhaltung wirkt ebenfalls ménnlich. Erinnern Sie sich mehr-
mals téglich daran, mit geradem Riicken durch die Weltgeschichte zu laufen.
Schultern nach hinten und Brust raus. Dafiir ist es sinnvoll, durch den Bauch
zu atmen.

Schon spricht aus Ihnen die pure Mannlichkeit — und auch lhr Selbstvertrauen
steigt fast automatisch.

Mannlicher werden: die richtige Kleidung

Auch lhre Kleidung spielt eine grosse Rolle. Schlabberlook und bunte oder
lustig gemeinte T-Shirts sind in den Augen der meisten Frauen nicht gerade
sehr sexy. Wer ménnlicher werden will, sollte sich deshalb méglichst erwach-
sen kleiden.

Das heisst nicht, dass Sie standig im Anzug herumlaufen miissen, aber ab und
zu ein Hemd zur Jeans oder ein gut sitzender Pullover kann nicht schaden.
Wer unsicher ist, greift am Besten zu dunkler Kleidung — die kaschiert auch ein
kleines Bauchlein recht zuverladssig.

Exklusiver Wettbewerb fiir Manner

Zu gewinnen gibt's ein Candellight Dinner fiir 2 Personen im Wert

von CHF 200.-!

Was Du machen musst? Schicke uns einfach eine E-Mail an
verlag@rodaconsulting.ch und schreibe uns, warum genau DU diesen
Gutschein verdient hast.

Einsendeschluss ist der 10. Februar. (Der Rechtsweg ist ausgeschlossen)

sich

Mann kleid

i

fiir den schiinsten
Taog im Leben,

aber nicht nur

HERREMMODE
G450 Alcdorf

Moniseur K Herrenmode
Schmiedgasse 5, 6460 Alkdorf
Telefon +41 41 B70 12 72
ww.mansieurk.ch
Infai@mansieurk.ch

HERRENMODE
6430 Schwyz

Gewinnen Sie bis

1 Jahr Windeln
D+5 Herrenmade beim

Herrengasse 11, 6430 Schwyz Hot

Telefon +41 41 BL1 17 45 i =
www.herrengasseit.ch
info@herrengasseil.ch
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CIGARS SINCE 1888

DISCOV

VILLIGER-CORTOS.CH
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Individualisierte Pokerchips aus Keramik

Eine Marketingidee,
die Aufmerksamkeit

Sie planen einen Event fiir Kunden, welcher lange in Erinnerung bleiben
soll, oder suchen ein ausgefallenes Prasent, um Werbung zu machen?

Wir haben das Richtige fiir Sie: Unsere Keramik-Chips sind geeignet fiir jeden,
der kreatives Marketing sucht.

Die Keramik-Pokerchips kénnen beispielsweise als Logotrager, Visitenkarten,
Gutscheine, Einladungen fiir Events, Golfmarker, Garderoben- oder Getranke-
marken usw. genutzt werden. Keramikchips sind qualitativ das Edelste, was es
auf dem Markt gibt. Diese kdnnen nach lhren Ideen gestaltet werden und sind
so als Werbetrager ein absoluter Hingucker.

MAXIMUM VALUE FOR YOUR MONEY

POKERSHOP.CH

garantiert

Zur Herstellung wird das Design bei 2000 Grad Celsius auf den Rohling ge-
druckt und verbindet sich chemisch mit dem Chip. Dadurch hélt die Farbe
dauerhaft und ist unverwuistlich und wertig.

Gerne realisieren wir mit unserer Erfahrung lhr Wunschprodukt und helfen beim
Design.

Weitere Informationen und ein grosses Sortiment aus dem Poker & Casinobe-
reich finden Sie auf www.pokershop.ch oder kontaktieren Sie uns direkt unter
info@pokershop.ch.

dvhe
POKERACADEMY

St 25

POKER NIGHTS
WORKSHOPS
iUSINESS EVENTS

Pokerspieler sind die besseren Entscheider

Wussten Sie, dass Poker die wichtigsten betriebswirtschaftlichen Ab-
laufe enthalt, die erfolgreiche Geschéftsleute beherrschen sollten?
Von analytischen und I6sungsorientierten Fahigkeiten tiber Selbstdisziplin und
Belastbarkeit bis hin zum intuitiven Gefihl fur die richtige Situation ist Texas
Hold’em Poker vor allem auch fiir Nicht-Zocker eine smarte Méglichkeit, ihre
Beobachtungsgabe und Entscheidungskompetenz zu trainieren.

Die PokerAcademy bietet seit {iber 15 Jahren Pokerkurse und Workshops
an. Der Schwerpunkt wird dabei gezielt auf das Verknipfen von Erlebnissen
am Spieltisch mit dem Alltag gesetzt: Oft spielen die eigenen Karten, die
eigene Starke, nur eine untergeordnete Rolle. Es gilt, auf sein Gegentiber zu
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achten und entsprechend korrekt zu agieren. Eine Erkenntnis, die gute Ver-
kaufer und CEOs bereits taglich anwenden.

Die Poker-Coaches der PokerAcademy sind selbst gute Pokerspieler*innen,
mit einem wirtschaftlichen, politischen und/oder wissenschaftlichen Hinter-
grund.

Holen Sie sich sechs Poker-Ratschldge fiirs nidchste Meeting (unter der Ru-
brik «Business Poker»): www.poker-night.ch

PS: Gerne verwenden wir an lhrem Team-Event Pokerchips mit lhrem eige-

nen Firmenlogo, in Kooperation mit dem PokerShop.ch.



Don Alejandro's Cigar Lounge

Die Lounge fiir Geniesser

Geniesst in gemtlicher Atmosphére feine Zigarren, Drinks & Snacks!
Wir bieten lhnen auch eine kleine Auswahl an Késtlichkeiten, wie ein
Rindstartar, Clubsandwich usw., an.

Anlésse & Events auf Anfrage... Wir organisieren alles fiir Sie...

Bei uns kénnen Zigarren und feinste Spirituosen nicht nur direkt kon-
sumiert werden, auch beraten wir Sie mit fachlicher Kompetenz direkt
vor Ort fiir Inren Einkauf.

Don Alejandro's GmbH
Industriestrasse 12, 8305 Dietlikon
Telefon: +41 44 888 50 80
www.donalejandros.ch

Die Gastgeber Daniel
& Angela Schneebeli

Offnungszeiten: ) .

freuen sich, Sie im Don
Montag — Samstag 12.00 — 24.00 Uhr  Ajejandro’s begriissen
Sonntag 15.00 — 22.00 Uhr zu diirfen.

Eij_’a Wil
/

T
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CARPASUS

CARPASUS ist der Ziircher Brand fiir nachhaltig hergestellte Herrenhemden.
Die Hemden werden aus zertifizierter Bio-Baumwolle und Bio-Leinen-Stoffen
hergestellt und tberzeugen durch hohe Stoffqualitat, Passform und Biigel-
leichtigkeit. Stoffe und Hemden werden unter fairen Bedingungen in Portu-
gal produziert. Das Sortiment umfasst eine breite Auswahl; von Flanell-, Lei-
nen- und Businesshemden zu Oxfordhemden. Auch Masshemden kénnen auf
Wunsch hergestellt werden.

Entdecken Sie die Kollektion auf www.carpasus.ch! Zirisee-Leser*innen pro-
fitieren von einem 10%-Gutschein im CARPASUS Onlineshop mit dem Code
Zirisee-10.

CARPASUS GmbH
Albisriederstrasse 182, 8047 Ziirich
+41 77 505 28 57

14

zlirisee AKTUELL

Kaufst du noch oder

mietest du s

chon?

Warst du schon zu einer Hochzeit, einem Gala-Abend oder Bewerbungs-

gesprach eingeladen und hattest keinen passenden Anzug?

o%dre&o

GUTSCHEIN-CODE

ZURISEE

D G barte-Cocia ol miwSaber b wzAlmatars en 31072021,

Ein hochwertiger Anzug inkl. Ac-
cessoires und Schuhen kostet
schnell tiber CHF 1000.-.
Zudem ist es fiir die meisten
Ménner nervenaufreibend einen
Anzug zu kaufen, denn sie ken-
nen sich weder mit Anzuggros-
sen noch mit Knigge-Regeln
aus.

bietet stilbewussten

Mannern einen Online-Mietser-

adretto

vice flir Anziige und Smokings,
ermittelt die richtige Grosse und
tbernimmt auch noch die Ver-
sand- und Reinigungskosten.
Bereits ab CHF 99.-.

Probier's beim nachsten An-
lass selbst aus und nutze den
10-Franken Gutschein fiir deine
Bestellung auf adretto.ch.

Shavemaster

Thomas Gmiinder fing
seinen Shop als Hob-
by an, weil er mit den
Preisen der handels-
Ublichen Rasierklingen
nicht zufrieden war. So
griindete er zuerst seine

eigene Marke «Shave-

master», eine glinstige Alternative zu den Marktleadern. Auf Nachfra-
ge nahm er dann auch Gillette in sein Sortiment auf und vertreibt diese
schweizweit zu einem fairen Preis. Als urspriinglich gelernter Drogist
haben es Gmiinder auserwihlte Bartbalsame, Rasierseifen und ihre

Diifte speziell angetan. Oft kommt es
vor, dass aus einer Anfrage ein Be-
ratungsgesprach wird. Am meisten
Freude bereiten Thomas neuerdings
seine Socken. Diese lasst er namlich
in einem kleinen Familienbetrieb in der
Ukraine herstellen. Reisen in die Ukrai-
ne brachten ihn zum Entschluss, wie
man sinnvoll vor Ort etwas Unterstiit-
zung bieten konnte. Entworfen wird
das Sujet von einer Grafikerin oder
manchmal auch von ihm selber. Wenn
Sie dem Shavemaster auf instagram
folgen moéchten: shavemaster.ch.



SIBABISTA

KENNENLERNEN UND

FR.25|-

SPAREN’

AUF BABISTA.CH

1) Nur in Verbindung mit einer Bestellung. Mindestbestellwert Fr. 50,-.
Der Gutschein ist nicht tibertragbar und nicht mit anderen Rabatt-Aktionen
kombinierbar. Giiltig bis 31.03.2021.

BABISTA — Die Modemarke

fiir den Mann

Sie haben Geschmack. Sie haben Charakter. Sie haben Stil.
Und Sie liegen genau richtig, wenn Sie sich fiir anspruchsvolle
und lassige Mode der Marke BABISTA entscheiden. Von richtig
coolen Oultfits fiir die Freizeit — egal ob im Sommer oder Winter
- bis hin zu stilvollen Kombis fiirs Biiro und besondere Anldsse
sind wir der richtige Styling-Partner fiir Sie. Selbstverstandlich
koénnen Sie sich stets auf héchsten Komfort und perfekte Pass-
formen verlassen, in denen Sie sich extrem wohlfiihlen. Das
gilt auch fiir XXL-Ménner, denn wir sind Spezialist fiir grosse
Grossen.

Im Mittelpunkt von allem steht unsere hohe Qualitat. Das bedeutet fuir
Sie, dass Sie sich immer auf beste Materialien und eine perfekte Ver-
arbeitung verlassen kénnen. Darauf geben wir lhnen sogar volle fiinf
Jahre Garantie. Diesen hohen Anspruch haben wir nattrlich auch an
unseren kompetenten und freundlichen Service. Gern beraten wir Sie
am Telefon oder auch online.

Fir einen grossen Shopping-Spass halten wirimmer tolle Ideen parat.
Geschenke, Gutscheine, Rabatte sowie Gewinnspiele mit originellen
und wertigen Preisen machen den Einkauf lhrer neuen Lieblingsmode

zum spannenden Vergniigen.

Das Bestellen ist bei BABISTA enorm einfach und sicher. In unserem
Webshop unter babista.ch erhalten Sie unser gesamtes Angebot mit
vielen Infos zu jedem Artikel. Schauen Sie doch einfach mal rein und
|6sen Sie gleich lhren Fr. 25.— Willkommensgutschein ein. Wir sind

sicher, dass wir lhren Geschmack treffen.
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Sleep Smart. Dream Big.

Das Ziircher Start-up Dagmejan verbessert mit innovativen Textilien den Schlafkomfort

Innovative Fasermischungen und funktionsoptimiertes Design
haben die Sportbekleidung revolutioniert und sind aus dem
Breiten- wie auch dem Spitzensport nicht mehr wegzudenken.
Umso erstaunlicher ist es, dass wir heute noch im gleichen Typ
Pyjama schlafen, der schon vor 40 Jahren getragen worden ist.

Dies zu @ndern und den guten Pyjama neu zu denken, ist die Idee des
Zuricher Start-up Dagsmejan. Im Rahmen eines interdisziplindren For-
schungsprojekts hat Dagsmejan zusammen mit Materialwissenschaftlern
von der EMPA, Textil-Ingenieuren von der Hochschule Luzern und Schlaf-
forschern von der Universitat Stockholm untersucht, wie diese funktionel-
len Ideen von der Activewear auf die Schlafbekleidung tibertragen wer-
den kénnen. Daraus entstanden ist eine neue Art von Schlafbekleidung,

optimal auf die Bedtirfnisse des schlafenden Kérpers abgestimmt.

Mit ihren intelligenten Schlaftextilien mischen die Griinder eine Sparte
auf, die in den letzten Jahrzehnten kaum Innovation hervorgebracht
hat. Mittlerweile bietet Dagsmejan fiinf Produktlinien an, alle mit einem
klar definierten funktionellen Profil. Die neuste «Recovery» Produktli-
nie ist auf die speziellen Bedurfnisse von Athleten & Spitzensportlern
ausgerichtet, welche die nachtliche Regeneration ihrer Muskulatur
verbessern méchten.

Wir wiinschen eine gute Nacht!

dagsmejan

www.dagsmejan.ch

DU MACHST DEIN DING.
WIR DEINE WASCHE

(

Wir holen, reinigen und liefern deine Kleidung.

/) BUBBLEBOX"

Jetzt testen auf bubblebox.ch
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Corporate Coaching in
herausfordernden Zeiten

Die Corona Pandemie hat das globale
Arbeitsumfeld grundlegend verandert.
Dies hat langfristige Auswirkungen so-
wohl fir Arbeitgeber als auch fur Arbeit-
nehmer. Da immer mehr Beschaftigte
regelmassig von zu Hause aus arbeiten,
verschmelzen Privat- und Berufsleben,
was neue Herausforderungen mit sich

bringt — das Wohnzimmer wird zum
Biiro umfunktioniert, die Kiiche wird
zur Kantine und anstelle von Face-to-Face-Meetings findet der Austausch mit
Arbeitskollegen nur noch online statt.

Dies kann zur Schwéchung des Immunsystems und Gewichtszunahme infol-
ge von Bewegungsmangel und schlechter Ermahrung fiihren und es kénnen,
aufgrund von geringeren sozialen Kontakten, mentale Probleme aufkommen.
Somit entstehen Kosten infolge von Krankheitsfallen und Abwesenheiten fiir
die Unternehmung.

Haben Sie Interesse an der praventiven Schulung lhrer Mitarbeiter? Marco
Laterza und sein Team berét Sie individuell in allen Fragen rund um lhre Ge-
sundheit und |hr Wohlbefinden.

Marco Laterza, Personal Trainer | Corporate Health & Life Coach
Dorfstrasse 11c, 8902 Urdorf
info@marcolterza.com, Telefon +41 79 444 58 51

Barber-Shop ¢
Tattoo-Studio

Das historische Bahnhofsgebzude erhielt eine Auszeichnung als «schonster
mittelgrosser Bahnhof Europas». In diesen geschichtstrachtigen Raumlichkei-
ten werden auch heute alte Traditionen gepflegt.

Die Tradition des Barbiers ist Jahr rte alt und begann im Mittelalter. Die Ge-
schichte des Tatowierens ist noch viel dlter.

Die Kombination aus beidem ist ein eher modernes Konzept, passt jedoch
perfekt zum Stil des alten Bahnhofsgebaudes. Der Besuch ist ein Erlebnis.

Raphael500

Seestrasse 20, 8805 Richterswil
Telefon 076 747 32 89
www.raphael500.com

DESIGNED UND ENTWICKELT IN DER SCHWEIZ MIT EINEM ZIEL:
MAXIMALER GENUSS BEIM MINIMALEM AUFWAND FUR EIN

ENTSPANNTES MITEINANDER!

Noch nie haben Design und Funktionalitit so stark bei einem Girill

miteinander harmoniert wie jetzt. Mit einer einfachen Philosophie
der reinen Grillfreude: Grillgut drauflegen, Deckel schlieBen und ab
diesen Moment die Flasche Wein mit den Gasten geniessen.

Denn alles weitere macht der OUTDOORCHEF.

Schweizer Innovationskraft

OUTDOORCHEEF entwickelt seit mehr als 30 Jahren innovative Girills
und Grillkonzepte in seinem Innovation Lab in Ziirich. Aus hochwerti-
gen Materialien, erstklassig verarbeitet und mit durchdachtem Design
bis ins kleinste Edelstahldetail. So sind alle Gas-Kugelgrills mit dem
einzigartigen Trichtersystem ausgestattet, dass das Grillgut ohne es
zu wenden von allen Seiten gleichmassig grillt — késtliche Réstaromen
und saftigste Resultate inklusive. Die neuen, tiberarbeiteten «Kugeln»
in der Arosa und Lugano Linie bekommen ein noch innovativeres
Brenner-System: Jede Temperatur zwischen 80 und 360 Grad kann
ltickenlos eingestellt werden.

LUGANO 570 G EVO: Die Moderne OUTDOORKUCHE fiir
Ihre Terrasse

Der neue LUGANO 570 G EVO ist die multifunktionale Traumkiiche
fur draussen. Er verbindet alle kulinarischen Optionen in einem
beeindruckend schénen Gerét: Die Vorziige des OUTDOORCHEF
Gas-Kugelgrills, das Kénnen eines professionellen Steakhouse
Burners und einen leistungsfahigen Seitenkocher noch dazu.

Der LUGANO 570 G EVO macht Grillen, Kochen und Backen auf
héchstem Niveau schnell, einfach und komfortabel.

Weitere Informationen unter www.outdoorchef.com
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— DTM Sportscars

Die Griinder von DTM Sports Cars Dino Mujovic und Daniel
Mitterhofer sind Manner mit Benzin im Blut. Seit Jahren in der
Branche, verfiigen Sie Uber die Erfahrung und die Passion, Ih-
nen beste Fahrzeuge zu prasentieren.

Zusammen verfligen Sie lber ein perfekt funktionierendes Netzwerk,
um lhnen als Carbroker zur Seite zu stehen. Die Schétze in lhrer Ga-
rage kénnen so an passende Personlichkeiten verdussert werden.

Die Welt der DTM Sports Cars verbindet Enthusiasten zu einer Ein-
heit voller Emotionen und Leidenschaft. Unsere Erfahrung von tber
25 Jahren erméglicht es uns, diese Atmosphare mit Freunden und

Kunden zu teilen. Erleben Sie Elegance, Power und Emotionen.

DTM Sports Cars AG

Obere Schwandenstrasse 2, 8833 Samstagern
Tel. +41 44 784 8 911

www.dtmsportscars.com

Die Eventlocation mit Kultcharakter

Nostalgie die beriihrt, Kult der verfiihrt, Begeisterung die tiberspringt
— die «autobau erlebniswelt» ist eine lebendige Eventlocation mit
einem einzigartigen Konzept: Herz und Pulsschlag dieses unglaub-
lichen Eventlokals ist eine exklusive Autoausstellung. Sie bietet die
direkte Néhe ohne Absperrbander zu den hochkaratigsten Automo-
bilen die je fur die Strasse und die Rennstrecke gebaut worden sind.
Hier konnen Gaste den Exoten und Luxuskarossen so nahe kommen
wie nirgendwo sonst. Die edlen Autos sind hier Teil Ihres Events: vom
Kulturanlass mit Sektempfang mit Stehlunch tiber die Tagung oder
Jubildumsfeier mit Galadinner bis hin zur spektakularen Geburtstags-
feier. Viele der seltenen Autos verkorpern das technisch Machbare

zlirisee AKTUELL

ihrer Zeit. In Szene gesetzt auf grossen Eventflachen in einem tber
100 Jahre alten Industrieareal, machen sie die Eventlocation einzig-
artig und spektakulér.

www.autobau.ch

autobau erlebniswelt
Egnacherweg 7

8590 Romanshorn
info@autobau.ch
Telefon 071 466 00 66




Dodge RAM 1500:
Das Auto fiir Mdnner. Dein Auto

Du bist ein echter Mann. Brusthaar, Dreck unter den
Fingernageln, Dreitage- oder Vollbart, abgewetzte
Jeans. Dir fehlt nur eins: Das ménnlichste Auto, das
deinen Testosteronspiegel unter das Schiebedach
katapultiert. Der Dodge Ram 1500 ist all das, wo-
von du als echter Mann mit Benzingeruch statt Eau
de Cologne traumst. Er ist breit, passt garantiert
nicht so leicht in den Migros-Parkplatz. Sprich, du
brauchst Parkier-Skills, die alle bewundern wer-
den. Der Benzinverbrauch zeigt, dass du ein dickes
Portemonnaie hast oder mit Leidenschaft American
Muscle fahrst — wie Manner das halt eben so tun.
Das Brummen des 395 PS starken Motors — V8,
what else? — verschafft dir nicht nur Aufmerksam-
keit sondern auch ein richtig gutes Gefuhl auf den
Strassen. Denn am Ende ist der RAM doch auch so
bitzli Karre fiir Kuschelbdren. Und wenn du, inklu-
sive Brusthaar und Bart, eine Probefahrt machen
willst, oder dir ihn gar ganz geben willst, dann ladt
Auto Kunz in Wohlen ein. Hier gibt es neben Stan-
dard Ram, auch die Spezial Ram und viele andere

US-Cars. www.autokunz.ch

DBX — der erste SUV von Aston Martin

Mit Leidenschaft und Liebe geschaffen

und hochwertige Handarbeit, modernste Technologien und beein-
druckende Fahrdynamik in einem einzigartigen Automobil zusammen-
fuhrt.

Der DBX hat das Selbstvertrauen und die Vielseitigkeit, die Sie fur
die grossen Abenteuer des Lebens benétigen. Elegant, entschlossen
und einzigartig. Mit Allradantrieb, V8-Biturbo mit 550 PS, einem maxi-
malen Drehmoment von 700 Newtonmetern und 9-Stufen-Automatik
bietet er ein grandioses Fahrerlebnis. Hinzu kommt eine Luftfederung,
die eine Anderung der Fahrhhe um bis zu 95 mm erméglicht.

Trotz der coupéhaft anmutenden Form bietet das 5,04 Meter lange
Fahrzeug tUberraschend viel Platz. Das Panoramadach sorgt im Innen-
raum fr ein Geflihl der Grosszuigigkeit und Gerdumigkeit; die von
Meisterhand verarbeiteten hochwertigen Materialien lassen das Inte-
rieur nobel erstrahlen. Mit bis zu 1129 Litern lasst auch der Kofferraum
keine Wiinsche offen.

Eines ist klar: Der DBX geht niemals Kompromisse ein, wie er Sie an
Ihr Ziel bringt. Uberzeugen Sie sich selbst: Der geniale SUV wartet
Der neue Aston Martin DBX brilliert sowohl auf der Rennstrecke  zur Probefahrt bei Aston Martin in Safenwil auf Sie!

als auch im Gelande. Wird der edle SUV der nachste Dienstwa-
gen von James Bond?

Aston Martin Safenwil
Der DBX ist ein vollig neuer Aston Martin, der auf den Prinzipien von ASTON MARTIN Emil-Frey-Strasse, 5745 Safenwil
Schonheit, Luxus und Fahrdynamik basiert. Freuen Sie sich auf das Tel. +41 62 788 88 07
neue Kapitel von Aston Martin, das einmal mehr edelste Materialien SAFENWIL safenwil.astonmartindealers.com
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Maltymore
Whisky and Spirits

Maltymore und Salim’s Whisky Spirit ist ein
Familienunternehmen in zweiter Genera-
tion. Die Leidenschaft, speziell zu schotti-
schen Single Malt Whiskys, begann durch
die private Sammlung von Hans Peter Sa-
lim in den 80er-Jahren.

Durch unsere Passion zu Whisky, freundschaft-
lichen Beziehungen zu Schottland und in part-

nerschaftlicher Zusammenarbeit mit Schweizer
Importeuren méchten wir das Unternehmen mit
exzellenten Produkten, Fairness, guter Preis-Leistung sowie einer zuverlassi-
gen Dienstleistung vorantreiben. Wir sind auch stolz darauf, dass wir hervor-
ragende Schweizer Produkte in unserem Portfolio anbieten kénnen. Wir sind
standig bemuht, unser Sortiment mit einmaligen und speziellen Spirituosen
auszubauen. Unsere Philosophie — wir mochten die bestmdgliche Dienstleis-
tung ermdglichen und Ihnen ein Online- sowie Offline-Erlebnis bieten, nach
unserem Motto — staunen, erleben und geniessen.

zum Webshop

Sicher und bequem einkaufen:
Maltymore AG
info@maltymore.com

Telefon +41 (0)44 590 25 58

veganerschrech
Erlenring 1
6343 Rotkreuz

41 (0)41 560 7F 53 :
info@veganerschreck.ch :
www.veganerschreck.ch
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Ausgezeichnete Biere
aus Hombrechtikon

Ob Frache Siech, Plauschler, Ploff-
sack oder Siiffel, die Seebueb Biere
stehen fur das Lebensgefiihl am und
auf dem See. Seit gut zwei Jahren
versorgt die Brauerei Seebueb Kiiste
und Hinterland mit einem breiten Sor-
timent, fir das sie schon mehrfach
international mit Gold ausgezeichnet

worden ist. Neben Lager, Amber,
Spezli, Pils, Weizen, Pale Ale, IPA
oder Porter fertigt Braumeister Matt-

Die Seebuebe Michi Frétscher,
Braumeister Matthias Bosshard und
Ueli Merz (v.1.)

hias Bosshard auch Spezialitidten wie
den Pirat, ein kraftiges Stout aus dem
Rum- oder Whiskyfass, oder die edle Seemeitli-Serie in Champagnerflaschen.
Die Brauerei Seebueb schitzt die Nahe zu ihren Kunden, und auch die Zu-
sammenarbeit mit lokalen Produzenten: Den Treber verfiittert Max Baumann
vom Chilehof im Dorf seinen Schweinen, die eigene Bierwurst entsteht beim
Oetwiler Bahnhofli-Metzger Beat Hager. Gerste und Hopfen fiir das neue See-
bueb Heimethafe wachsen auf dem Biohof Frohberg in Uetikon.

Brauerei Seebueb

Etzelstrasse 30, 8634 Hombrechtikon
www.seebueb-bier.ch

EG

SCHR

NE

ECK o




Zutaten

50 g Butter

1 knapp gehéufter EL Mehl
3 dI Vollmilch

/2 Muskatnuss, fein gerieben

Tafelsalz

120 g hohlengereifter Emmentaler AOP, grob gerieben oder fein gehobelt
8 Scheiben Brot (Ruch, Bauern, kein Toastbrot), 1 cm dick geschnitten
2-3 EL korniger Senf oder Dijon-Senf

8 Scheiben Buure-Hamme (gekochter Schinken), ca. 160 g

Rezeptinfo
25 Minuten
4 Personen

gehwaizat Yhso Pass
age Sulsse
ort Fromagns

il alo Suizzer

'Switmn;\nd

passoort cheases lrom

Faﬁ"opoﬂb Formag

SUISSE

Emmentaler Schaukdserei AG

SWITZERLAND

Schweiz. Natirlich.

)
% Schaukdsereistrasse 6 | 3416 A
=
=

Croque Monsieur

Zubereitung
Die zentimeterdicken Brotscheiben sollten mindestens 9 x 6 cm
gross und mit einer cremigen Béchamel bestrichen sein, bevor sie
belegt werden.

Die Béchamel kann einen Tag vorher zubereitet werden: Butter
schmelzen, Mehl unter Riihren beiftigen, gut mischen. Nach und nach
Milch dazugiessen, weiterrithren und aufkochen. So lange riihren, bis
die Sauce gebunden ist. Bei kleiner Hitze 4—5 Minuten kdcheln. Mit
Muskatnuss und Salz wiirzen.

Emmentaler AOP unbedingt am Sttick einkaufen, dann bleibt er aro-
matisch und trocknet nicht aus. Backofen auf 210 °C vorheizen. Brot-
scheiben auf einer Seite erst mit Senf, dann diinn mit Béchamel be-
streichen. 40 g Emmentaler AOP daraufstreuen. 4 Scheiben, mit der
Sauce nach oben, auf ein mit Backpapier belegtes Blech setzen. Mit
Hamme und der Halfte des Emmentaler AOP belegen. Mit restlichem
Brot (Sauce nach unten) bedecken. Mit restlichem Emmentaler AOP
bestreuen. In der Mitte des Ofens 10—15 Minuten backen.

Tipps: Fur 1 Portion: Croque Monsieur in der Pfanne zubereiten. Dafiir
eine gusseiserne Pfanne heiss werden lassen. Geklarte Butter oder
Bratbutter schmelzen. Sandwich bei méssiger Hitze unter Wenden
10—-12 Minuten braten.

Croque Madame: Diese Version wird am Schluss mit einem verlore-

nen Ei oder einem Spiegelei serviert.

SWITZERLAND

Entdecken Sie die Vielfalt
von Schweizer Kidse mit
dem Schweizer Kése Pass.

Jetzt bestellen unter

www.myswitzerland.ch

Entdecken Sie 5
Schaukésereien und
profitieren Sie von vielen
Vorteilsangeboten bei den
jeweiligen Attraktionen.

Zum Beispiel 2 fir 1

Eintritte fir den Kénigsweg

in der Emmentaler
Schaukéaserei,

Unser Schweizer Kase.

www.schweizerkaese.ch
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Nehmen Sie sich Zeit und schaffen Sie einen Ausgleich fur
sich und Ihre Angehorigen. Wir bieten ein Angebot
passend fur Ilhre Bedurfnisse.

Eine kleine Auszeit kann Wunder wirken. Bei uns in den
Tertianum Residenzen am Zurichsee werden Sie verwohnt
mit einem Rundum-sorglos-Paket.

Wir freuen uns auf Sie! Tertianum Management AG
Seminarstrasse 28

8042 Ziirich
T 043 5441515
tertianum@tertianum.ch

TERTIAN UM www.tertianum.ch
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Tertianum Parkresidenz Meilen
Kontakt: Markus Miiller, Geschaftsfiihrer
T 044 925 06 00 - parkresidenz@tertianum.ch

Tertianum Residenz Huob, Pfaffikon
Kontakt: P. Reto Engi, Geschaftsfiihrer
T 055 416 12 12 - huob@tertianum.ch

Tertianum Residenz Horgen
Kontakt: Ivo Raess, Geschaftsfiihrer
T 043 24416 16 - horgen@tertianum.ch

Tertianum Residenz Im Briihl, Ziirich Hongg Tertianum Residenz Segeten, Ziirich Witikon
Kontakt: Beat Schmid, Geschaftsfiihrer Kontakt: Jan Hollenstein, Geschaftsfiihrer
T 044 344 43 43 - imbruehl@tertianum.ch T 044 388 18 18 - segeten@tertianum.ch

Tertianum Residenz Ziirich Enge, Ziirich Tertianum Residenz Zollikerberg
Kontakt: Beat Huber, Geschaftsfiihrer Kontakt: Felix Germann, Geschaftsfiihrer
T 043 817 75 75 - enge@tertianum.ch T 044 396 12 12 - zollikerberg@tertianum.ch



Entdecke deinen
Schmuck. ..

...im kleinen, feinen und speziellen Schmuckladen

Handgefertigte Colliers mit Edelsteinen, trendige Armbénder, glanzender
Ohrschmuck und vieles mehr.

Tauchen Sie ein in die Welt von LifArte, mit hohem Anspruch an Qualitét und
Exklusivitat.

Sie konnen darauf vertrauen, einzigartige und erlesene Silberschmuckstiicke

zu entdecken.

lifAvee

Hohlstrasse 481 / Innenhof
8048 Ziirich Altstetten
www.lifarte.ch

Yuridesign
Schals und Foulards aus Seide - stilvoll und zeitlos

Suchen Sie fiir den Alltag oder einen speziellen Anlass etwas Spezielles? Unter
dem Label YuridesignSchweiz entwerfe ich Schals, Foulards und Modeschmuck.
Ob Sie organische oder eher geometrisch bunte Muster mégen, die Schals und
Tucher lassen sich zu jedem Outfit optimal kombinieren. Im Angebot finden Sie
hauptséchlich Tiicher aus verschiedenen Seidenstoffen, aber auch aus Baum-
wolle oder Mischgewebe.

Halsketten und Armbinder aus Halbedelsteinen, Stisswasser- oder selbst kre-
ierten Modeschmuckperlen erginzen das Sortiment.

Gerne erstelle ich nach Absprache auch persénliche Schals
mit individuellem Motiv.

www.yuridesign.ch

Alles kann man nicht haben,

aber schone Taschen

Alle Taschen sind von Peter Fasnacht HANDGEMACHTE UNIKATE.
Alle Taschen tragen das 1917 gegriindete und édlteste Schweizer Label
SWISS MADE.
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Die Armbrust von SWISS LABEL ist ein
Symbol fiir Qualitat, Sicherheit, Zuver-
lassigkeit und Bodenhaftung. Sie steht
fir die Marke Schweiz ein und geht auf
das Jahr 1917 zuriick. Hinter jeder Tasche
steht eine eigene Geschichte, ein langer
Weg von der Idee, den ersten Skizzen bis
zum fertigen Handwerkssttick.

Peter Fasnacht entdeckte seine Leiden-
schaft fur Taschen gleich nach seiner
Schuhmacherlehre. Er liebt Leder, schéne Stoffe und ist stolz darauf, in der
Schweiz zu produzieren. Er verwendet fiir seine Taschen méglichst Leder aus
Schweizer Gerbereien oder aus ltalien. Die Stoffe sind aus Schweizer Fabri-
kation. Die Maschinen, mit denen er arbeitet, sind teils mehr als 100 Jahre alt,
und alle von ihm gefertigten Produkte sind Unikate und nach dem eigenen
Schnittmuster gefertigt.

Swiss Made

TaschenManufaktur
Peter Fasnacht

www.peterfasnacht.ch



Seedamm Beauty & Spa

Bei Seedamm Beauty & Spa finden
Sie alles fiir Schénheit und Wohlbe-
finden unter einem Dach. Unser Team
von Kosmetikerinnen und Kosmeti-
kern arbeitet stets gemeinsam daran,
lhnen eine sichere, personliche Bera-
tung und professionelle Behandlung

anzubieten.

Cryosauna
Willkommen im Jungbrunnen! Entdecken Sie die

Cryosauna, auch Eissauna genannt, eine innova-
tive Methode des Bodyformings mittels Ganzkor-
per-Kaltetherapie. Unerwiinschte Falten und Un-
ebenheiten im Gewebe, sogar Cellulite, werden
effektiv behandelt — auf die coole Art. Die Haut
wird gestrafft und wirkt jiinger als zuvor. Nicht zu
vergessen: Wahrend der Anwendung werden bis
zu 1500 kcal verbrannt. Der Stoffwechsel kommt

auf Touren und ganz nebenbei werden auch noch

Giluckshormone ausgeschttet. Die perfekte Kom-

bination von Beauty und Wellness in einem.

Nach der kurzen Kéltetherapie (sie dauert nur 90 bis 180 Sekunden) verspiirt
man wohltuende Warme und einen wahrhaften Energieschub, noch bis zu vier
Stunden spéter. Die medizinischen und dsthetischen Effekte sind vielfaltiger
Natur. Eine Session in der Cryosauna wird unter anderem das Immunsystem

stérken, Diaten unterstlitzen, die korpereigene Regeneration forcieren, die
Wundheilung anregen, Entziindungen hemmen, Schmerzen in den Gelenken
reduzieren und die Beweglichkeit verbessern. Das Hautbild wird verbessert
und das Leistungsvermégen sowie Kraft und Ausdauer werden gesteigert.

Infrarot Bewegung Lichttherapie

In der Medizin ist Infrarotlicht schon lange ein be-
wihrtes Heilmittel. Arzte verwenden es zum Bei-
spiel, um Schmerzen in Muskeln und Gelenken
zu mindern und die Heilung zu beschleunigen.
Mit unserem Gerat G400 verbinden wir diese
heilsame Wirkung mit Fitnessgeréten. Diese vol-
lig neuartige, revolutionare Methode bringt lhren

Korper absolut schnell in Form. Kein anderes
Training ist so effektiv bei der Behandlung von
Problemzonen (z.B. Bauch, Beine, Po, Reiterhosen). Man kann davon ausgehen,
dass in vier Wochen sechs bis zehn Kilogramm Gewichtsverlust moglich sind.
Eine Trainingseinheit entspricht einem Kalorienverbrauch von 15 Kilometer
Laufsport, die Erwdrmung des Korpers sogar einem Lauf von 30 Kilometer.
Dabei verbrennt der Kérper pro Trainingseinheit rund 2000 Kalorien.

Seedamm Beauty & Spa

Hotel Seedamm Plaza
Seedammstrasse 3, 808 Pfaffikon SZ
Tel. 055 525 59 60
www.seedamm-beauty-spa.ch

Beauty-Service@Home in Corona-Zeiten

Wir alle verzichten derzeit Corona-bedingt auf Dinge, die vor der Pan-
demie eine Selbstverstandlichkeit waren — dazu gehort der obligate
Besuch beim Coiffeur, der Nagelpflege oder eben zur Kosmetik. Dabei
ist das eigene Korperbefinden gerade jetzt von grésster Bedeutung.
Hochste Zeit also, sich selber etwas Gutes zu tun und sich eine Be-
handlung zu génnen.

Ich biete meiner Kundschaft professionelle kosmetische Behandlungen ent-
weder direkt bei lhnen zu Hause oder in Richterswil an. Von der entspannen-
den Gesichtspflege, tiber die Manicure bis hin zur Pedicure, behandle ich Sie
als ausgebildete Kosmetikerin EFZ mit hochwertigen Pflegeprodukten. Gerne
nach vorgéngiger Terminabsprache. Mehr zu meinem umfassenden Service
und meiner Person finden Sie unter www.beautifulyouluisa.ch.

Microneedling — mein Beauty-Tipp fiir die gestresste Haut im Winter
In der trockenen Winterzeit braucht lhre Haut Extra-Pflege und Feuchtigkeit.
Ich empfehle lhrer Haut Microneedling, eine Gesichtsbehandlung, die eine
3000-fach hohere Aufnahme von hochkonzentrierten Wirkstoffen direkt in die
Haut ermdglicht. Die Haut wird von innen aufgebaut und Falten werden geglét-
tet. Probieren Sie die Behandlung ab 149 CHF aus, Sie werden begeistert sein.

Beziehen Sie sich gerne auf diesen Artikel und erhalten Sie eine Ermassigung
von 20 Franken bei der ersten Behandlung.

Selbstverstandlich halte ich mich an das vorgegebene Schutzkonzept der
Kosmetik.
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Jane Fine Food

Jane Fine Food an der Erlachstrasse 46 in 8003 Ziirich Wiedikon ist auf
Kochkurse in kleinen Gruppen von 8 bis zu 15 Personen spezialisiert.

Kiichenchefin Jane Ingold aus Syd-
ney, Australien, hat sich auf Fusion-
Kiiche spezialisiert und lehrt in ihrer
Profikiiche, wie man leichtes Essen
richtig wiirzt. Jane's Unterricht findet
auf Englisch und Deutsch statt. Mit
mehr als 100 Gewiirzen zur Auswahl
und langjshriger Erfahrung lernen
Sie, wie man mit lokalen und exoti-
schen Produkten frische, gesunde
Gerichte fiir den Alltag zubereitet.

2021 bietet Jane flinf verschiedene
Kurse zur Auswahl an. Alle mit einem
exotischen, aber interessanten Flair
fur gesundes und frisches Essen.
Begleiten Sie Jane drei Stunden
lang beim Kochen und Lernen in
einer ungezwungenen und unter-
haltsamen Umgebung.

janefinefood.com fiir weitere Ter-
mine und Informationen

Madatair-Produkte

Gib deinem Leben
einen Gin!

Der LAGINORI Gin besticht
durch seine kraftige Wa-
choldernote, welche sanft
von mediterranen Aromen
begleitet wird. Er besteht
aus sieben Botanicals, wird
ausschliesslich in  kleinen
Batches a 50 Flaschen in
Zirich gebrannt und ist ein
waschechter Dry Gin.

Jede Etikette wird in reiner
Handarbeit erst perforiert
und anschliessen mit Gold-
pulver bedruckt. Die Kordel
wird handisch aus Garn ge-
dreht und mit einem See-
mannsknoten am Flaschen-
hals befestigt. Jede Flasche
ist so ein Design- und Ge-
schmacks-Unikat.

Das LAGINORI-Trio startete 2017 mit den ersten Versuchen rund um den Gin
und mittlerweile ist aus dem Hobby ihr Beruf geworden.
Besuche uns auf laginori.ch und Instagram.

Und schon wieder steht ein neuer Winter vor der Tir... Das Leben ver-

lagert sich wieder nach innen. Damit stehen auch wieder Licht, Diifte und
Gaumenfreuden im Zentrum der «Bediirfnisse».

Licht kénnen wir in direktem Sinne keines anbieten jedoch eine grosse Vielfalt
an Diiften und geschmacklichen Erlebnissen.

Seit 25 Jahren betreiben wir ein Gewlirzhaus mit sozialvertraglichen Produk-
ten aus Madagascar, die allesamt hochsten Anspriichen gentigen, d.h. hand-
verlesen oder handgemahlen angeboten werden. Da in keinem Land «alles
wiéchst» flhren wir ein Zusatzsortiment von biozertifizierten Gewurzen. Ausser-
dem finden Sie bei uns ein breites Angebot an Pfefferarten (derzeit iiber 30).
Nutzen Sie die «Indoorzeit» zum experimentieren mit all den Geschmacksnuan-
cen, die uns die Natur rund um die Welt bietet. Zaubern Sie sich einen Dessert
mit Tonkabohnen oder Gefliigel mit Buthanpfeffer auf den Tisch...
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Gerne geben wir Ihnen auch persdnlich Infos und Ideen zum Umgang mit Ge-
wiirzen. Besuchen Sie uns in unserem Verkaufsladen in Herdern (TG) oder
stébern Sie in unserem Internetshop. Geschenksideen kénnen individuell um-
gesetzt werden.

Wir wiinschen lhnen eine wiirzige Winterzeit.
Das «Madafair-Team»

Madagascar - Fair Trade GmbH
Kalchrainstrasse 2, 8535 Herdern
Telefon 052 740 05 35

Mobil 078 776 65 18
madafair@bluewin.ch
www.madagascar-fairtrade.com



Restaurant PYRAMIDE — Wollerau SZ

Saisonale Kostlichkeiten in stilvollem Ambiente

Das Restaurant PYRAMIDE verzaubert mit seiner Atmosphére, egal
ob drinnen oder draussen auf der einmaligen Terrasse mit Sonnen-
schutz und herrlichem Ausblick ins Griine. Geniessen Sie die saiso-
nale Kiiche und lassen Sie sich von den taglich wechselnden Mentis
tiberraschen.

Es erwartet Sie ein stilvolles Ambiente fiir Anlasse aller Art.
Restaurant: 50 Platze / Saal: 30 Platze / Restaurant + Saal: 90 Platze
PRIME - bedientes Raucher-Restaurant: 12 Platze / Fumoir: 16 Platze
Terrasse: 60 Platze

Grossziigige Bestuhlung
100% Frischluft-Zufuhr
24-fache Umwélzung/Stunde

100% akzeptiert | Mittag | Abends .. 5

@ Fonduehiittli

PYR AN MIDE
RESTAURANT

Wir servieren Ihnen gerne ein Kasefondue oder Raclette bei
Kerzenlicht und heimeliger Atmosphére in unserem beheizten

Samstagernstrasse 41, 8832 WollerauSZ Hittli auf der Terrasse.
Telefon +41 43 888 96 36
welcome@restaurant-pyramide.ch, restaurant-pyramide.ch Perfekt fur verschiedene Anléasse.

AKTUELL NUR 4 Personen erlaubt.

Unser Angebot a discretion
4 verschiedene Kise-Fondues
12 Sorten Raclette-Kase zur Auswahl



Ein «Kulturgut», das nicht nur schmeckt, sondern auch nachhaltig und ressourcenschonend produziert wird

Wer kennt sie nicht. Schon unsere Eltern hatten sie auf ihren Schulreisen dabei.
Doch dass minipic auch nachhaltig und ressourcenschonend produziert wird, ja
gar eine Vorreiterrolle in der schweizerischen Fleischbranche einnimmt, ist eher
weniger bekannt.

Der natrliche, handliche Snack aus der Schweiz wird seit fast 50 Jahren in Graublinden
aus Schweizer Rind- und Schweinefleisch, Speck und Gewiirzen hergestellt. Bei der
Produktion wird auf Nachhaltigkeit und Schonung der Ressourcen grosser Wert gelegt.
So wird minipic im einzigen Geb3ude der schweizerischen Fleischbranche hergestellt,
welches im Minergie-Standard gebaut wurde. Ein ausgekliigeltes Wérme-, Kalte- und
Klimakonzept auf dem neuesten Stand der Technik; die Gewinnung von Kélte aus dem

Grundwasser und Warme aus Abwarme der Maschinen, einem Freecooling-System,

und die Verwendung klimaneutraler Kaltemittel tragen dazu bei, dass am Standort Land-

quart keine fossilen Brennstoffe verwendet werden.
Seit rund 10 Jahren werden so jéhrlich tiber 500 Tonnen CO2-Emissionen verhindert.

Die Umgebungsgestaltung wurde schon beim Bau des Gebaudes so geplant, dass eine
«Biotoplandschaft minipic» angelegt werden konnte, die sich heute durch eine hohe
Artenvielfalt bezliglich Fauna und Flora auszeichnet.

Das Gelande in Churwalden wurde tibrigens so aufgewertet, dass es von der Stiftung
«Natur & Wirtschaft» ausgezeichnet worden ist. Weil die Herstellung auch Sicherheit
beztiglich Listeriose und Toxoplasmose bietet, ist minipic fir Schwangere geeignet. Und,
minipic ist sowohl gluten- und laktosefrei, denn minipic enthalt keine Milchbestandteile
und Getreide oder andere Inhaltsstoffe. Es kann deshalb von Personen, welche an Z6-
liakie oder an Laktoseunvertraglichkeit leiden, bedenkenlos gegessen werden.

Auch die Verpackung ist auf ein Minimum beschrankt und trotzdem funktional, so dass
der Snack bei jedem Wetter geschiitzt bleibt und bei jeder Gelegenheit hygienisch
sauber genossen werden kann.

Ideal fiir unterwegs oder als Notvorrat, fiir den kleinen Hunger zwischendurch oder als
Beilage fir vielfdltige Rezepte. www.minipic.ch/de/rezepte

minipic

the swiss snack

Fleischtrocknerei Churwalden AG
Riedldserstrasse 11, 7302 Landquart
Telefon 081 307 87 87
info@grischuna.ch

www.minipic.ch

Herbst 2019: Anlage eines
neuen Timpels als Laichplatz

Biodliversitit: Geburt Dutzender
Jjunger Gelbbauchunken im 2020! fiir Gelbbauchunken Bunte Vielfalt auf engstem Raum
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MANUKA HONIG

Honigsorten, Kaffee
und Nahrmittel in

.

o unserem Online-Shop.

- www.honig.sg

" ' ; o acanianio
HONIG-ZANGGER - aus Neuseeland wird
auch Sie begeistern!

HONIG-ZANGGER GmbH ¢ 8725 Gebertingen T 055 284 19 59 ¢ www.honig-zangger.ch

RESTAURANT GOLDEN THAI FOOD

044 720 08 28 - ZURCHERSTRASSE 59 W B a
THALWIL / BONI SOLDEW R
THAI FooD @ﬁt,‘ﬁm;}) o

AUTHENTISCHE THAI SPEISEN - i =<5

IN GEMUTLICHER Atmosphire : e

Catering - Konferenzraume
www.GOLDEN-THAI-FOOD.ch

EINZIGARTIG
AUS TRADITION

HEIDA
VERITAS

RTINS
i r

VISPERTERMINEN

ki ST. JODERN KELLEREI

St. Jodern Kellerei
3932 Visperterminen, T 027 948 43 48
www.jodernkellerei.ch
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Schweizer Alpkdse

Wie wirkt sich die aktuelle Lage auf lhre
Arbeit aus? (Coronavirus)

Meine Reisetatigkeit hat abgenommen und ich
arbeite Ofter zu Hause. Wir wollen auch dieses
Jahr neue Alpkase-Konsumenten gewinnen, unter
anderem indem wir mit spannenden Geschichten
auf alpgeschichten.ch tiberzeugen.

Wie kamen Sie zu Schweizer Alpkase?

Ich habe vor elf Jahren meinen Wohnsitz gewech-
selt und fand damals bei den Schweizer Milch-
produzenten SMP diverse interessante Aufgaben.
Eine Basiskampagne Uiber langere Zeit mitzuge-
stalten hat mich angesprochen, zumal ich vorher in
einer Berufsschule unter anderem Marketing unter-
richtet hatte.

Wo Tradition zum Genuss reift.

Was ist die Philosophie dahinter?
Gemeinsam mit den Alpkdse-Kommissionsmit-
gliedern haben wir 2010 Hauptbotschaften fiir den
Alpkase formuliert. Der claim beinhaltet drei wich-
tige Begriffe: Die Tradition der Alpbewirtschaftung
tiber Generationen und damit verbunden das Know
-how, wie mit einfachen Mitteln ein haltbares Pro-
dukt hergestellt werden kann. Alpkése braucht Zeit,

um zu reifen, und erst danach kommt der Genuss
als dritter Begriff ins Spiel. Eine Umfrage im Jahr
2011 bestétigt, dass bei Konsumenten, im Ver-
gleich zu anderen Kasen, der Alpkédse ausgepréagt

fur Genuss steht.

Wie viel Prozent Alplerblut fliesst

in lhren Blutgefdassen?

Ungefahr 60 Prozent — in der Tendenz steigend.
Auf einer Schulreise in der Sekundarschule haben
wir eine Alpkéserei besucht und mitbekommen,
wie Alpkdse hergestellt wird. Im Jahr 2014 habe
ich einen einwéchigen Alpsennenkurs besucht und
lerne noch heute vieles dazu. Wir essen zu Hause

M. Rilegsegger, Geschéftsfiihrer der Dachmarke

oft Alpkdse und meine Kinder beschreiben unter-
dessen selber deren vielfdltigen Geschmack. Der
Kontakt mit Alpkaseproduzenten aus verschiede-
nen Regionen bleibt abwechslungsreich, bis anhin
war ich allerdings noch nie tiber mehrere Wochen
auf einer Alp im Einsatz.

Wie sehen Sie die Zukunft der Alpwirtschaft
und des Alpkases?

Die einzelnen Alpen werden seit Jahrhunderten nur
mit einer klar begrenzten Anzahl von Tieren bewirt-
schaftet. Dadurch sind die Alpweiden weder iiber-
noch unternutzt und die Artenvielfalt ist erhalten ge-
blieben. Ein Produkt wie der Alpkase hat Zukunft,
denn bewussten Konsumenten ist mittlerweile klar
geworden, wie wichtig eine naturnahe Produktion
ist. Sie werden auch in Zukunft bereit sein, ein paar
Franken mehr fiir nachhaltig produzierte Nahrungs-
mittel zu bezahlen. Die Alpwirtschaft und ihre Pro-
dukte liegen im Trend.

Céline Schuler im Gesprédch mit Martin Rilegsegger

Dachmarke Schweizer Alpkase
Weststrasse 10, 3000 Bern

schweizeralpkaese.ch/alp-erleben

schweizeralpkaese.ch/alpgeschichten

Schweiz. Natiirlich.
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Alp erleben >
- Unter www.schweizeralpkaese.ch/alp-erleben ﬂ aL P ka‘c

haben wir eine interaktive Karte aufgeschaltet.

. - www.schweizeralpkaese.ch/ alp-erleben/alpgeschichten

Alp-Fans finden hier aktualisierte Informationen
zu den Schweizer Alpen - ihre genaue Lage, welche
Alpprodukte angeboten und Dienstleistungen
erbracht werden.

Reisen Sie virtuell durch die Schweiz, lernen
Sie die Herkunft unserer nachhaltig produzierten
Tradition- und Genusskdse kennen und planen
Sie im Sommer einen Besuch auf einer der
vielen Alpen.

Unser Schweizer Kase.

www.schweizerkaese.ch

Dachmarke Schweizer Alpkdse
Weststrasse 10, 3000 Bern

schweizeralpkaese.ch
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Christen Waagen AG befasst sich seit 1959 mit dem Handel
von Waagen und Fleischbearbeitungsmaschinen. Heute — im
Gegensatz zu den Anfangen der Firmengeschichte — zahlen
elektronische Waagen v.a. im Industrie- und Laborbereich zum
Kerngeschéaft von Christen Waagen AG, ebenso Ladenwaagen
und Aufschnittmaschinen.

Nebst eigener Produkte vertritt Christen Waagen AG namhafte euro-
paische Waagen-Hersteller gesamtschweizerisch. Einzelldsungen
oder Gesamtldsungen gehéren zu den taglichen Herausforderungen
in Verkauf und Service. Christen Waagen AG vertreibt gesamtschwei-
zerisch u.a. Produkte von AVERY WEIGH-TRONIX und RHEWA
im Industriebereich sowie PRECISA-Waagen im Analyse- und La-
borbereich. Christen Waagen AG vertritt zusatzlich die legendaren
BERKEL-Aufschnittmaschinen — Schwungrad und Profi-Aufschnitt-
maschinen — in der Schweiz.

Industriewaagen nach Mass

Dank langjahriger Erfahrung und kompetenten Losungen im Bereich
der Industriewaagen baut Christen Waagen AG Bodenwaagen ein,
liefert Uberflur- und Durchfahrwaagen oder montiert Rohrbahnwaa-
gen, je nach Bedirfnis des Kunden. Entsprechend den Anforde-
rungen an Programmierung und Anbindung an PC etc. werden die
Auswertegerite ausgewahlt. Paletten-Waagen, Handhubwagen mit
Waage, Tisch- und Zéhlwaagen gehdren ebenfalls in die Angebots-
palette sowie Waagen fiir den ATEX-Bereich.

RHEWA-Durchfahrwaagen —
Edelstahl oder pulverbeschichtet,
Je nach Einsatzbereich — werden
liberall dort eingesetzt, wo mit
Rollwagen gewogen werden
kann. Je nach Auswertegerét
kénnen die Daten direkt ins Netz
eingespiesen oder auf dem am
Auswertegerédt angehédngten
Drucker ausgedruckt werden.

Breite Produktepalette an Wage- und Analysegerdten

von PRECISA

Von der einfachen, nicht eichfahigen Prazisions-Waage bis hin zur
hochauflésenden, geeichten Analysewaage, oder der grossen, eich-
fahigen Industriewaage, von Feuchtebestimmungsgeriten bis zu
thermogravimetrischen Analysegerdten (prepASH) findet sich bei
Christen Waagen AG in fast allen Féllen ein geeignetes Qualitéts-
Produkt von PRECISA.

Serie 390 von PRECISA — Halb-
mikro- und Analysewaagen sind
intuitiv, ergonomisch und fiihren
effizient zum richtigen Resultat.

Christen Waagen AG biirgt fiir Qualitdt
und Erfahrung — 62 Jahre seit 1959

Von der Marktwaage zur Auszeichnungswaage
Preisberechnungswaagen in einfacher Ausfiihrung gehéren seit je-
her zum Grundsortiment von Christen Waagen AG. Heute werden
v.a. elektronische Ladenwaagen eingesetzt, sei es zum Etikettieren/
Auszeichnen oder fiir den Verkauf, hinzu kommen Selbstbedienungs-
waagen. Immer noch sehr gefragt ist die einfache Preisberechnungs-
waage.

Als elektronische Ladenwaagen
haben sich die verschiedenen
Modelle unserer Sun Eco-Waa-
gen sehr bewéhrt. Flach oder mit
Hochanzeige-Kunststoffgehduse
oder Gehduse aus Edelstahl ist
diese Waage (iberall einsetzbar
dank integriertem Akku.

Aufschnittmaschinen von BERKEL

Die kleine «Rote» von BERKEL fiir den Privathaushalt sowie die gros-
se rote (oder schwarze) Schwungradmaschine erfreuen sich immer
grosserer Beliebtheit. Es sind Klassiker! Im professionellen Gebrauch
sind die Berkel-Aufschnittmaschinen einfach stark.

BERKEL-Aufschnittmaschi-

nen fir den Profibereich. Die
BERKEL Futura hat sich im Gast-
ro-Bereich wie im Detailhandel
bestens bewéhrt.

B

Erfahrung kommt Kunden zugute -

breites Dienstleistungsangebot

Dank 62-jghriger Erfahrung ist es den Technikern von Christen Waa-
gen AG moglich, Reparaturen und Service-Arbeiten an Waagen
verschiedenster Hersteller auszufiihren. Service-Vertrage, Priif-
protokolle, aber auch unregelmissige Uberpriifungen von Waagen
— beim Kunden oder bei Christen Waagen AG in Ziirich — dies
sind u.a. Dienstleistungen, die Christen Waagen AG gerne fiir Sie
ausfuihrt.

Christen Waagen AG
Badenerstrasse 634
8048 Ziirich

Tel. 044 432 17 20
office@christen-swiss.ch
www.christen-swiss.ch
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Neues und auch Ausgefallenes zu schaffen, begeistert uns. An-
ders zu denken, ist dabei oft das Rezept. Wir bringen Sie auf
neue ldeen und zeigen lhnen, was alles méglich ist. Holz, Metall
oder Glas — die Méglichkeiten von Formen und Materialien sind

Sind Ihre Vorstellungen gross genug
fiir unsere Moglichkeiten?

Ob klassisch, modern, trendig oder sogar extravagant: Die neue Trep-
pe soll genau nach lhrem Geschmack sein. Komfortabel, pflegeleicht,
vielleicht auch Raum sparend, aber auf jeden Fall eine Bereicherung

fur lhr Daheim.

fast grenzenlos.

&
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ELONI

Ihr massgefertigtes Mobelsystem

Besuchen Sie unseren Showroom direkt beim Hauptbahnhof Ziirich an der
Zolistrasse 59. Lassen Sie |hr perfektes Mébelstilick planen, wéahrend Sie
im Concept Store stébern und das einzigartige ELONI System 1:1 erleben.

Seit September 2019 existiert der erste ELONI Store im beliebten Kreis 5.
Das weltweit patentierte M&belsystem macht seine ersten Schritte in der Lim-
matstadt, dem Wohnort des Erfinders. Lassen Sie sich vom neuen Wind in
der Mobelwelt tragen und planen Sie auch fir Mietwohnungen, als wéren Sie
Innenarchitekt, denn bei einem Umzug kann das flexible ELONI System sorgen-
frei fur die neue Wohnsituation modelliert werden.

Im facettenreichen Concept Store, der die Mobel mit realem Nutzen komplet-
tiert, finden Sie Geschenkideen oder Ihr Lieblingsprodukt. Ein liebevoll zu-
sammengestelltes Sortiment aus den Bereichen Lifestyle, Papeterie, Kiiche,

Interior, Modeaccessoires, Technik und vielem mehr.
ELONI mobelsysteme & concept store

Zollstrasse 59, 8005 Ziirich
www.eloni.ch
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Sie suchen Losungen fiir kreatives Wohnen? Wir fertigen |hre zu-
kiinftigen Lieblingsmdbel wie Tische, Schlafzimmer, Tiiren, Schrinke
und vieles mehr — passend zu jedem Wohnstil. Fiir Sie machen wir
Ideen erlebbar.

Unsere Leistungspalette umfasst Planung, Treppenbau, Gelanderbau
und Innenausbau im Neubau ebenso wie bei der Altbausanierung.
Mit unserer jahrzehntelang gewachsenen Erfahrung haben wir be-
reits an alles gedacht, was wir fiir die Umsetzung Ihrer Vorstellungen
brauchen. Mit unseren Méglichkeiten realisieren wir auch lhren Traum.

Rufen Sie uns an.

Isler Treppenbau GmbH
Im Chlaus 1

8344 Baretswil

Tel. 044 939 27 23
www.isler-treppenbau.ch

4 TREPPEXNBAU

Die Firma Kuriger Transport GmbH
lhre Umzugsfirma
in der Region

* Wohnungsumziige

* Biiroumziige

¢ Allgemeine Umaziige

# In- und Ausland Umziige
= Entsorgung

« Komplettes Verpackungsmaterial ab Lager lieferbar

‘i l|| l l U l E Etzelstrasse 22

TRANSPORT GmbH 8840 Einsiedeln
Tel. 055 412 44 01 Natel info@kuriger-transporte.ch
Fax 055 412 72 66 079 409 66 21 www kuriger-transporte.ch

AUSFUHRUNG SAMTLICHER GUTERTRANSPORTE

Magazin auch online verfligbar:
www.zuerisee-aktuell.ch

>



Infra

Im Bundesgesetz steht,
dass moderne Technologien
gefordert werden sollen.

InfraPlus ist Hersteller der modernsten Infrarot-Warmetechnik auf
dem Markt. Entscheidend sind eine hohe Warmestrahlung und geringe
Konvektion. Die Messungen wurden wissenschaftlich bestatigt.

Sie sparen 50% Investitions- und Energiekosten und es entsteht ein dusserst ge-
sundes Raumklima. Ohne CO,, Russ- und Larmbelastungen, Heizungskeller, trage
Leitungen und Servicekosten. Der Funkthermostat oder das Wochenprogramm
regelt die gewiinschte Raumtemperatur. Eine einfache Steckdose genugt.

Beispiel EFH mit 10 Rdumen
Investition Fr. 15000.—

Beispiel Wohnraum

Gut isolierter Raum von 25 m? x 2.40 m
Stromverbrauch pro Heiztag: ca. 7 kWh
Mobil auf Standfiissen oder Wandmon-
tage. Investition Fr. 1675.—

Vorteile

— Geringe Investition

- Niedrige Energiekosten
— Keine Nebenkosten

— Heizung nach Bedarf

— Nur 100 Heizungstage
— Gesundes Raumklima
— Keine Schimmelbildung
— Gut auch fur Allergiker
- Keine langen Leitungen
- Keine Umweltbelastungen
- Kein CO,, Russ, Larm

Infra

InfraPlus GmbH
Breitenackerstrasse 3
CH-5415 Nussbaumen
Telefon 056 534 30 88
Mobile 079 635 59 06
info@infraplus.ch
www.infraplus.ch
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Haldenmattstrasse 3 / 6210 Sursee [ www.hma.ch / Tel: 041 926 64 11

Dachfenster Schdrer

Als Inhaber der Firma Dachfenster Scharer bin ich |hr Ansprechpartner in all
Fragen im Zusammenhang mit Dachfenstern. Ich bin gelernter Dachdecker u

en
nd

war Uber zwolf Jahre bei der Dachfenster-Firma VELUX Schweiz AG als Service-
techniker tétig. Mein Fachwissen und meine Erfahrung sind fiir Sie Garant, dass

Sie von mir kompetent beraten werden. Dank meiner Zuverlassigkeit und meinem

Qualitdtsbewusstsein kdnnen Sie sicher sein, dass der Auftrag zu lhrer vollst
Zufriedenheit ausgefiihrt wird.

Dachfenster Scharer, Verenastrasse 27, 8832 Wollerau

e Beratung

e Einbau von fenstern

o Austausch von Dachfenstern
e Wartung von Dachfenstern

e Reparaturen

e Sonnenschutz-Montage

e Montage von Aussenrollladen

o Insektenschutzrollos
e Automatisierung - elektrisch'und solar

Insektengitter
und Beschattungen nach Mass
W77 100 Suise s ok ab Fabi|

]
po

e

Verenastrasse 27 8832 Wollerau 079 831 78 87 www.dachfenster-schaerer.c
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Harder Antik Handel —
fiir Liebhaber von Antiquitdten

Im Dezember letzte Rabatt-Tage im Verkaufslokal in Kaltbrunn — Online-Angebot ab Anfang 2021

Das Harder-Team hat nochmals mit viel Engagement und «Herzblut» die
Ausstellungsrdaume vorbereitet: Nostalgische Mobel und Raritaten, die
Sie dazu inspirieren kdnnten, lhr Zuhause noch behaglicher zu gestal-
ten. Treue Kunden und Antik-Fans profitieren dabei von hohen «Raus-
verkaufs-Rabatten». Ende Jahr wird namlich die Verkaufslokalitat in Kalt-
brunn aufgegeben. Nach liber 60 Jahren Geschéftstatigkeit heisst es
«Kiirzer treten». Ab Anfang 2021 werden Antiquitdten online angeboten
und Interessenten kénnen telefonisch Termine vereinbaren.

Fiir Antik-Fans heisst dies, LIEBLINGSSTUCKE sofort sichern — denn sie
konnen zu sehr attraktiven Preisen erworben werden. Sich Zeit lassen beim
Durchstébern und Flanieren durch die Ausstellungsrdume und wer weiss,
vielleicht findet sich genau jetzt die gesuchte Raritat. An zwei Sonntagen im
Dezember ist das Verkaufslokal zusétzlich ge6ffnet — per Ende Jahr werden die
Ausstellungsraume geschlossen.

«My Home is My Castle» — in diesen anspruchsvollen Zeiten wird unser Riick-
zugsort immer wichtiger. Schaffen Sie mehr Behaglichkeit, W&arme und Ru-
hezonen mit Kleinantiquitdten, Sesseln, Leuchtern, Statuen. Eine Ausstellerin
verrét, wie man aus Gebrauchtem nachhaltig Neues entstehen lasst.
Sonntagsverkauf: (gedffnet 10.00 — 17.00 Uhr)

20. Dezember 2020

Ubliche Offnungszeiten: jeweils Freitag 14.00 — 18.00 Uhr, Samstag 10.00 —
16.00 Uhr oder 079 561 59 91. Selbstverstandlich hat Harder Antik Handel
fur das Geschaft ein Coronavirus-Schutzkonzept umgesetzt: Somit werden die
Hygiene- und Verhaltensregeln des BAG befolgt.

Das Harder-Antik-Team freut sich, Sie persdnlich willkommen zu heissen!

www.harder-antikhandel.ch
Schulhausstrasse 15, 8722 Kaltbrunn, Telefon 079 561 59 91

Teilausverkauf - Antiquitidten & Raritidten - Lagerabbau

Nehmen Sie sich Zeit fiir die Neugestaltung
Thres Zuhauses mit nostalgischen Mdbeln
und Accessoires. Wir beraten Sie gerne.
Freitags 14.00 bis 18.00 / Samstags 10.00 bis 16.00 Uhr / oder 079 561 59 91

Wegen Lagerabbaus profitieren Sie jetzt von besonders
gunstlgen Angeboten. W1r freuen uns auf Sie!

Harder Antik Handel GmbH - Schulhausstrasse 15 - 8722 Kaltbrunn
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Annakonda

Rockabilly & Vintage Store

Im bunt eingerichteten Store an der
Bundesstrasse in Luzern erwarten euch
wundervolle klassisch weibliche Damen-
garderobe, stylische Manner-Kleider,
slisse und coole Outfits fur die Kleins-
ten sowie eine grosse Auswahl an Ac-
cessoires fiir Kérper und Wohnung wie
Haarpomade, Regenschirme, Taschen,
Giirtel, Sonnenbrillen, Blechschilder ...
Gefiihrt wird der Store von Anna, einer Luzernerin, deren Herz sowohl fiir den
Laden als auch fiir den Stil schldgt. Der Store kann auf eigene Faust oder mit
Annas aufgestellter Unterstlitzung durchstoébert werden.

Euer Besuch wird voller Freude erwartet.

Weitere Infos und Online-Shop auf www.annakonda.ch

FUSS-ANATOMISCHE
BEQUEM-SCHUHE
Wohltuend, =
superleicht ! | k

TRAVELSHOP
TALACKERSTR. 2 LSTER

ztirisee AKTUELL

&
wstagam  quch auf Instagram

zueriseeaktuell // #zueriseeaktuell

rega£+§

Wir retten auch dort,
wo sonst keiner hinkommt.

Jetzt Gonner werden: www.rega.ch

Aventura Travelshop

Das Barfuss-Empfinden mit Boden-Isolation auf einen Nenner zu brin-
gen ist herausfordernd!

Mit gezwungenermassen dickeren Sohlen verschwindet die Reflexzonenmas-
sage im Winter zu 50% und wir begntigen uns mit weichem Abrollen und
einer Ganzfussmassage die durch das Durchbiegen aller weicher Sohlen voll-
ends zum Zuge kommt. Die richtige Korperhaltung ohne Schuh-Absatz bleibt
ebenfalls erhalten. Mit Socken und Sohlen aufgefiillt bleibt der Fuss — durch
starkeres Abrollen bestens durchblutet — auch warmer.

Wer das Vorfuss-Laufen angewohnt hat wird staunen wie warmer die Fiisse auf
ganz naturliche Weise bleiben!

Unsere Offnungszeiten:
Montag geschlossen

Di—-Fr 9-12 und 14-18.30 Uhr
Do 10-12 und 14-19.30 Uhr
Sa 9.30-16 Uhr durchgehend

Aventura Travelshop
Talackerstrasse 2, Uster
Bei Schloss und Kirche

Online-Shop
www.aventura-travel.ch
Tel. 044 940 17 01
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5 Tipps fiir effektives Arbeiten im Homeoffice

Tipp 1: Ein guter Start in den Tag

Ein guter Start in den Tag wirkt sich positiv auf den weiteren Tagesverlauf aus.
Wer nicht geduscht, mit zotteligem Haar und einer Tasse Café am Schreibtisch
sitzt, wertet sich und seine Arbeit ab. Die Kleidung und das Auftreten sind ein
Spiegel der inneren Haltung. Ausserdem hilft hnen angemessene Kleidung, im
Homeoffice in den Arbeitsmodus zu schalten und sich auf Ihre Arbeit zu fokus-
sieren. Sie starten leichter in einen neuen Arbeitstag, wenn Sie eine gewisse
Morgenroutine einhalten.

Tipp 2: Warum ein geregelter Tagesablauf wichtig ist

Wer selbststéndig im Homeoffice arbeitet, weiss, wie schwierig es ist, Arbeits-
und Privatleben voneinander zu trennen. Deshalb ist es wichtig, zu bestimmten
und von lhnen festgelegten Arbeitszeiten die Arbeit zu beginnen und auch
zu beenden. Hilfreich sind ein Arbeitsbeginn und ein Arbeitsende immer um
dieselbe Uhrzeit. Auf diese Weise ziehen Sie eine rote Linie zwischen Arbeits-
und Privatleben mit zwei positiven Folgen: Sie arbeiten aufgrund der zeitlichen
Begrenzung wesentlich effizienter und freuen sich gleichzeitig auf das wohl-
verdiente Arbeitsende. Gleichzeitig weiss lhr Umfeld, dass Sie wéhrend dieser

Zeit nur in Ausnahmefallen im Homeoffice gestort werden durfen.

Tipp 3: Arbeiten mit Programm

Beenden Sie einen Arbeitstag damit, dass Sie eine To-do-Liste fir den néchs-
ten Arbeitstag erstellen. Achten Sie jedoch darauf, Arbeitstage im Homeoffi-
ce nicht mit Aufgaben zu Uberfrachten. Zu gross ist der Frust am Ende eines
Arbeitstages, wenn Sie zahlreiche Aufgaben nicht geschafft haben. Auch dafiir
gibt es eine gute Lésung: Setzen Sie nicht nur Haken auf lhrer To-do-Liste.
Fuhren Sie gleichzeitig ein Erfolgstagebuch, in dem Sie am Ende eines Tages

notieren, was Sie erledigt haben. Auf diese Weise @ndern Sie die Blickrichtung.
Sie schauen nicht auf das, was Sie nicht erledigt haben, sondern auf das, was
Sie erledigt haben.

Tipp 4: Disziplin schafft Freiraume

Eine besondere Herausforderung fiir das Arbeiten im Homeoffice ist, Arbeit,
Familienleben und Freizeit klar voneinander zu trennen. Das gelingt nur mit Diszi-
plin. Dabei konnen Rituale zu Beginn der Arbeit und am Ende eines Arbeitstages
helfen. Ebenso wichtig ist, dass Sie Pausen einlegen, um zu essen oder sich
zu entspannen. lhre Mahlzeiten sollten leicht und bekémmlich sein, um die Kon-
zentrationsfahigkeit nicht zu beeintréchtigen. Sie wird geférdert, wenn Sie zum
Beispiel bei einem Spaziergang oder einem Power-Napping Energie tanken.

Tipp 5: Der Arbeitsplatz

Manchmal ist es aus Platzgriin-
den nicht moglich, ein separates
Arbeitszimmer als Homeoffice zu
nutzen. Dann muss es auch anders
gehen. Wichtig ist eine geordnete
Atmosphére, also ein Ort, der lhnen
und Ihrem Umfeld signalisiert, dass
Sie an diesem festen Arbeitsplatz

arbeiten und nicht gestort werden
mochten. Wichtig ist, dass Sie den
idealen Arbeitsplatz firr sich entdecken und ihn ansprechend gestalten. Tat-
séchlich macht die Arbeit an einem «sortierten» Arbeitsplatz mehr Spass als an
einem mit Papieren zugepflasterten Schreibtisch.

Massgeschneiderte Wohntextilien

Berufserfahrung und ist bestens qualifiziert. Von der Stoffwahl bis hin
zur Anfertigung — alles wird aus einer Hand und ganz auf Ihre Be-
durfnisse, lhren Stil und lhre Einrichtung abgestimmt, mit personlicher
Beratung im Geschéft oder bei lhnen zu Hause.

Die Vielfalt in der Welt der Wohntextilien ist fast unerschopflich. Las-
sen Sie lhren Wiinschen freien Lauf.

Alle Naharbeiten werden im eigenen Nahatelier in hdchster Qualitat
und mit viel Liebe zum Detail gefertigt und auch die professionelle
Endmontage gehdrt zum Aufgabengebiet von Ginnow-Wohntextil-
ien. Das Resultat sind stimmige Lésungen aus einem Guss zu fairen

Preisen.

Offnungszeiten: Montag—Freitag 14.00 — 18.00 Uhr;
vormittags und samstags nach Vereinbarung

Mochten Sie lhr Zuhause verandern oder verschonern? Dann

q ! N N OW ERFAHREN - VIELSEITIG - HOCHWERTIG
WOHNTEXTILIEN

Ginnow-Wohntextilien

sind Sie bei Ginnow-Wohntextilien genau an der richtigen Ad-
resse. Hier finden Sie individuell, auf lhre Bediirfnisse und nach
Ihrem Geschmack massgeschneiderte Vorhange, Polster, Hus-
Seestrasse 104

8806 Bach

Tel. 079 601 50 39
www.ginnow-wohntextilien.ch

sen, Zierkissen und Lésungen nach Mass aus Profihand.

Geschéftsinhaberin Monica Ginnow weiss, wie man ein Zuhause
geschmackvoll gestaltet. Die gelernte Innendekorationsnéherin, In-

nendekorateurin und Wohnberaterin verfuigt tber mehr als 40 Jahre info@ginnow-wohntextilien.ch
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Ist Home Staging gleich Wohnberatung?

Der Begriff <Home Staging» taucht in letzter Zeit immer haufiger
auf in der Presse und in Immobilienberichten oder -beilagen.
Aber was ist denn das genau? Ist es dasselbe wie Wohn- oder
Einrichtungsberatung? Oder dasselbe wie Innenarchitektur?
Verena Mumford von MW Home Staging gibt Auskunft.

Verena Mumford von MW Home Staging, was ist

Home Staging?

Das Anbieten eines Immobilienobjekts auf einer Online-Plattform lasst
sich heute mit einigen Mausklicks erledigen. Damit die Immobilie aber
auch attraktiv wirkt, sollte sie vor dem Fotografieren und der Besichti-
gung professionell vorbereitet werden. Das sogenannte «<Home Sta-
ging» sorgt flir eine moderne und zielgruppengerechte Einrichtung
der Raumlichkeiten. «Heim-Inszenierung» wire eine mogliche deut-
sche Ubersetzung, was allerdings etwas holprig klingt — deshalb hat
sich der englische Fachbegriff durchgesetzt. Grundsatzlich geht es
darum, eine Immobilie in Szene zu setzen und optimal fur Besichti-
gungen vorzubereiten. Interessierte Kaufer oder Mieter sollen einen
positiven ersten Eindruck haben und sich das Wohnen in den Raum-
lichkeiten vorstellen kénnen.

Weshalb ist es wichtig, dass eine Immobilie vor einer
Prasentation professionell hergerichtet wird?

Uber 80 Prozent der Menschen kénnen mit leeren Riumen oder
dem Lebensstil der aktuellen Besitzer nichts anfangen. Leere Raume
wirken nicht, I6sen keine Emotionen aus, und bewohnte Rdume len-
ken von der eigentlichen Immobilie ab. Wohnen aber ist etwas sehr
Emotionales — deshalb richten wir Raumlichkeiten so ansprechend
ein, dass die Besucher sich vorstellen kénnen, in ihnen zu leben. Bei
bewohnten Immobilien geht es um mehr als nur ums Aufraumen und
Saubermachen: Die Immobilie muss «entpersonalisiert> werden. Bei
einer Besichtigung will man schliesslich nicht den Lebensstil der bis-
herigen Bewohner sehen, sondern abschétzen kénnen, ob die Raume
zu den eigenen Vorstellungen passen. Daflir ist eine neutrale, auf die
Zielgruppe zugeschnittene Ausstattung nétig.

Home Staging ist wohl eher etwas fiir gréssere

und teurere Objekte?

Keinesfalls, ich habe bereits in Immobilien aller méglichen Grossen
gearbeitet. Home Staging eignet sich fiir samtliche Hauser und Woh-

nungen, die man verkaufen oder neu vermieten will. Interessenten

starten die Suche heute fast ausschliesslich im Internet. Wer auf den
entsprechenden Plattformen keine attraktiven Bilder préasentiert, wird
allerdings kaum potenzielle Mieter oder Kaufer anlocken konnen.

Was ist denn Wohn- oder Einrichtungsberatung?

Im Gegensatz zum Home Staging geht es bei der Wohnberatung
darum, die Einrichtung dem persénlichen Geschmack und Wunsch
des Besitzers oder Mieters anzupassen. Beim Umzug kann es sein,
dass man nicht weiss, wie die Mobel im neuen Heim platziert wer-
den sollen und ob man noch zusétzliche Mobel oder Accessoires
dazukaufen soll. Wohnberatung ist also eine personalisierte Dienst-
leistung.

Welche Angebote bietet MW Home Staging?

Ich biete sowohl Home Staging fiir den Verkauf oder die Vermietung
von Immobilien wie auch Wohnberatung an. Ebenfalls Hilfe beim Um-
zug oder bei der Umsiedelung in eine Altersresidenz. Zuerst steht im-
mer eine unverbindliche Wohnungsbesichtigung auf dem Programm,
anschliessend erarbeite ich auf dieser Grundlage eine konkrete Of-
ferte. Der Umfang der Dienstleistung ist vom Wunsch des Kunden
abhangig. Das beginnt bei einer professionellen Beratung fiir ca. Fr.
250.— und geht bis zu einer Vollmoblierung eines Gebsudes — und
alles dazwischen.

Welchen beruflichen Hintergrund haben Sie?

Ich bin urspringlich diplomierte Bibliothekarin, habe dann in ver-
schiedenen Berufen gearbeitet, bis ich mich schliesslich zum Immo-
bilienmakler ausbilden liess. Nach einigen Jahren auf diesem Gebiet
erfuhr ich von Home Staging und bin seit 2013 ausschliesslich auf
Wohnberatung und Home Staging spezialisiert. 2016 griindete ich
mit zwei Kolleginnen den Home Staging Verband Schweiz (hsvs.
ch), dessen Présidentin ich seither bin. Daneben bin ich Vizeprési-
dentin des Europaischen Verbandes fiir Professionelle Home Stager
(IAHSP Europe). Unser Ziel ist es, den Beruf des Home Staging
in Europa noch bekannter zu machen und wir sind auf gutem Weg
dazu.

M‘ v www.mw-home-staging.ch

~ Telefon 044 550 00 02
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Europdische Gesundheits Akademie

«Bleib gesund» so lautet der wohl haufigste Gruss, den wir in diesem Jahr

ausgetauscht haben.Ein freundlicher, gut gemeinter Wunsch! Nur stellt sich die
Frage, wie kénnen wir dafiir sorgen, dass wir gesund bleiben? Bei dem ganzen
Medienspektakel um Covid 19 fehlte das Thema Prévention, also Antworten auf
die Frage, wie kann ich einer Covid-Infektion vorbeugen? Wie geht es Ihnen mit

2) «BodyBasic-Konzept» — Das Konzept zur langfristige Stablisierung lhres
Immmunsystems
Seit 20 Jahren hat sich «BodyBasic» in &rztlicher Praxis bewahrt und wird inzwi-

schen von vielen Menschen als wirkungsvolles Praventionskonzept geschétzt.

BodyBasic Anwender/-innen fiihlen sich geschititzt und sicher in Covid-Zeiten,
dies war das haufigste positive Feedback in den letzten Monaten.

Unser grosster Wunsch ist, dass moglichst viele Meschen diese Erfahrungen
teilen kdnnen. Aus diesem Grund haben wir uns entschlossen, lhnen unser
Skrip «BodyBasic Akut» zu Weihnachten zu schenken fiir ein gesundes
neues Jahr.

Bitte senden Sie uns eine E-Mail an info@ega-gmbh.ch und wir schicken lhnen
das Skript per Mail zu.

Ein wundervolles Weihnachtsfest und ein gesundes gllickliches Jahr 2021
winscht lhnen Ihr EGA Team

dieser Frage? Suchen Sie nach Antworten, wie Sie sich, lhre Familie und lhre
Liebsten schitzen kénnen?

Offensichtlich war es noch nie so wichtig wie in der aktuellen Situation, dass
wir unser Gesundheitsmanagement selbst in die Hand nehmen und wirksame
Lésungen suchen. Genau an diesem Punkt bietet Innen die EGA (Européische

Gesundheits Akademie® GmbH) Unterstiitzung an mit dem bewahrten Immun-
www.ega-gmbh.ch
Telefon 041 710 40 41
info@ega-gmbh.ch

konzept «Body Basic».
1) «BodyBasic Akut» — Immunschutz vor Virusinfektionen (Covid 19, EBV-
Visus, Grippeviren)

Kosmetik auf
hochstem Niveau

SwissGetal kombiniert die neusten Innovationen aus der Hautpflegeforschung
mit der einzigartigen Reinheit der schweizerischen Pflanzenwelt.

Die SwissGetal-Produktelinie reaktiviert die im Alter langsamer arbeitenden Hautzellen,
sodass sie wieder wie junge Zellen funktionieren. Dies wird durch konzentrierte pflanz-
liche Stammzellen, Frischzellen, Peptide und ausgewahlte biologische Extrakte erzielt.
Die Haut erstrahlt erneut in ihrer jugendlichen Frische. Die SwissGetal-Produkte sind
trotz ihrer hohen Aktivitdt besonders gut geeignet fiir sensible Hauttypen.

Das bereits in der zweiten Generation gefiihrte Familienunternehmen hat seit Anbe-
ginn das Ziel, das Hautbild einer jeden Person mit hochwertigen Schweizer Produkten
zu verbessern. SwissGetal wird in den betriebseigenen Raumlichkeiten mit enthalte-
nem Laboratorium und Produktionsstétte nach strikten Kosmetik-Richtlinien in Bern
hergestellt. Dort werden die SwissGetal-Produkte formuliert, produziert, abgefiillt,
verpackt und an unsere Kundlnnen versendet.

Méchten Sie mehr erfahren, dann besuchen Sie www.swissgetal.ch oder kontaktieren
Sie uns: info@swissgetal.ch
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Der Rotkreuz-Notruf hilft
in allen Notlagen

Ein seltsames Gerausch draussen, sind es womdéglich Einbre-
- cher? Ein leichtes Schwindelgefiihl, was tun? Es riecht plétzlich
‘ ' nach Rauch in der Wohnung? Egal, welche brenzlige Situation

eintrifft — der Rotkreuz-Notruf leistet immer sofort Hilfe.

Der Rotkreuz-Notruf ist unkompliziert in der Anwendung. Die Alarm-
taste des Notruf-Gerétes wird wie eine Armbanduhr getragen und ist
auf diese Weise immer am Handgelenk dabei. Ein Knopfdruck stellt
sofort die Verbindung zur Rotkreuz-Notruf-Zentrale her, die umge-
hend die vorher vereinbarten Kontaktpersonen aufbietet. In schweren
Notfallen wird sofort die nétige professionelle Hilfe aufgeboten — die
Feuerwehr, die Polizei oder ein Krankenwagen. Die Rotkreuz-Notruf-
Zentrale ist 24 Stunden einsatzbereit und bleibt in jeder Notsituation
in Sprechverbindung, bis die Hilfe vor Ort eintrifft.

Der Rotkreuz-Notruf bietet mit dem Schltisseldienst, Freiwilligen oder
der 24h-Spitex als Kontaktpersonen ein massgeschneidertes Ange-
bot — im Falle von fehlenden Kontaktpersonen in der Nahe.

Mehr Infos: Schweizerisches Rotes Kreuz Kanton Ziirich, Telefon: 044
388 25 35, E-Mail: notruf@srk-zuerich.ch oder im Internet: www.stk-  Rechtzeitig vorsorgen lohnt sich — mit dem Rotkreuz-

zuerich.ch/notruf. Notruf wird in Notsituationen sofort Hilfe angefordert.

Community

Nachhaltig, trend
in vielen Farben u

Qualitat von'myTexmask
* hoher Trogékomfort

* geringer Atemwiderstand

* Zugkrafteinstellung

Jetzt NEU-myBag!
Beutel fir die hygienische Aufbewahrung
ihrer Maske ... verschliessbar und flexibel
im Gebrauch.

(Partikel in der Grésse von 3 pm 2
(= 0,5) werden zu 70% gefiltert)

Sie unseren Web-Shop www.mytexmask.ch

Weitere Infos unter Telefon +41 628655 400
m yTeX m G S k. TexMask GmbH . Schulstrasse 14 . CH-5070 Frick
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Frei durchatmen ...
... trotz Grippe-Saison und Corona-Viren-Gefahr!

Frei durchatmen dank professionell gereinigter Luft

Gerate zur Luftreinigung sind wirkungsvolle Massnahmen, um die
Raumluft im Biiro oder in der Wohnung spiirbar zu verbessern. Dies
wirkt sich positiv auf das allgemeine Wohlbefinden aus und reduziert
die Belastung mit Schadstoffen, die sich aus unterschiedlichsten
Griinden in der Raumluft befinden. MediCur setzt dabei auf hoch-
wertige Luftreiniger mit leistungsfahigen Filtern und leistet so einen
wichtigen Beitrag zur gesunden Raumluft.

Luftreiniger sorgen fiir saubere Raumluft

Die Luft im Aussenbereich ist immer in Bewegung und unterliegt da-
durch einem standigen Austausch. Dies sichert den ausreichenden
Abtransport eventuell vorhandener Schadstoffe. Anders prasentiert
sich die Situation in geschlossenen Raumen. Denn abhiéngig von der
individuellen Raumsituation reichert sich die Luft stetig mit Schadstof-
fen an. Durch den fehlenden Austausch konzentrieren sich die Schad-
stoffe und fiihren bei sensiblen Menschen zu Unwobhlsein oder sogar
gesundheitlichen Problemen. Ein hochwertiger Luftreiniger filtert die
Schadstoffe aus der Atemluft und sorgt so fir mehr Wohlbefinden
und Leistungsféhigkeit.

IQAir Luftreiniger fiir das Biiro, Praxis und Ihr Zuhause
Sobald Sie sich in einem geschlossenen Raum aufhalten, atmen Sie
automatisch eine Vielzahl mehr oder weniger gefahrlicher Schadstoffe
ein. Messungen konnten nachweisen, dass die Luft in Innenraumen
haufig eine schlechtere Qualitat aufweist als die Atemluft an einer
belebten Strassenkreuzung. Der Grund dafiir liegt in der stetigen
Schadstoffabgabe der Innenausstattung. M6-
bel, Teppiche und zahlreiche Elektrogerate
geben kontinuierlich verschiedenste und mi-
kroskopisch kleine Schadstoffpartikel in Form
von chemischen Ausdiinstungen, belasteten
Staubpartikeln oder Mikroorganismen ab. Nur
ein leistungsfahiges Filtersystem wie das der
IQAIr Luftreiniger erfassen diese Partikel zu-
verldssig und verhindern, dass Sie die Schad-
stoffe einatmen.

HyperHEPA-Filter im Kampf gegen
Corona-Viren
IQAIir-Gerate sind modellabhéngig mit unter-
schiedlichen Filtermedien ausgestattet. Fir

den Einsatz im Gesundheitsbereich und in Rein-
raumen wurde ein spezieller HyperHEPA-Filter ent-
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wickelt. Diese Innovation filtert 99,5 % aller luftgetragenen Mikroorga-
nismen mit einer Grosse bis zu 0,003 Mikrometer aus der Luft. Da
Corona-Viren mit 0,08 bis 0,12 Mikrometer wesentlich grésser sind,
wirkt der HyperHEPA-Filter auch hier. Die speziell fiir Krankenhauser
und &dhnliche Bereiche entwickelten HyperHEPA-Filter beweisen ihre
Leistungsfahigkeit talich weltweit in den untschiedlichsten medizini-
schen Bereichen und unterstiizen die herkdmmlichen Schutzmass-
nahmen besonders effektiv.

Sie haben Fragen zu den leistungsfdhigen Luf treinigern
von MediCur?

Besuchen Sie die Webseite von MediCur und informieren Sie sich
ausfihrlich tiber die verschiedenen Modelle oder kontaktieren Sie
MediCur und Sie werden umfassend beraten. Bitte Besuche tele-
fonisch voranmelden, damit wir gentigend Zeit haben Sie ausfihrlich
zu beraten.

MediCur BI1QAIr

Kontakt | Infos
MediCur AG, Mellingerstrasse 12, 5443 Niederrohrdorf
Telefon 056 493 33 33, info@medicur.ch, www.medicur.ch



startkraft — gekeimt ist besser!

r-

Unsere Neuentdeckung sind Samen- und glutenfreie Getreidekdrner,
die wir keimen lassen, sodass sich ihr Potential an Mikronzhrstoffen
auf ihr Maximum erhéht. Denn es sind oft die Mineralstoffe und Spu-
renelemente, die wir tiber unseren normalen Speiseplan nicht genii-
gend aufnehmen.

Wir entwickeln unvergleichlich kraftvolle und nahrstoffreiche Produkte
und stellen sie in unserer eigenen Manufaktur her. Hinter startkraft
stehen Genussmenschen, Ernahrungswissenschaftler und Sportler,
welche mit Leidenschaft die besonderen Produkte entwickeln.

Ob neueste Muslikreationen, gesprosste Samen wie Braunhirse oder
Buchweizen als Topping, herzhafte Pizzabéden oder slisse Kost-
lichkeiten — startkraft kombiniert stets die Naturkraft von gekeimten
Sprossen und Superfoods mit einer leckeren Rezeptur. All unsere
Erfahrungen aus der ernghrungswissenschaftlichen und -therapeuti-

schen Praxis stecken in unseren Produkten. Starte jetzt und integriere
die gekeimten Kraftpakete einfach und unkompliziert in deinen Ernah-
Aus unserer langjahrigen Erfahrung in der erndhrungstherapeu-
tischen Praxis zeichnet sich klar ab, dass unser Stoffwechsel
durch die vermehrte Aufnahme industriell hergestellter Lebens-
mittel aus dem Gleichgewicht gerat. Jeder industrielle Verarbei-
tungsschritt nimmt den Rohstoffen ihre Enzyme und Vitamine.
Unser Korper hat einen hohen Bedarf an essentiellen Mikro-
nahrstoffen, die in hoch verarbeiteter Kost vergeblich zu suchen

rungsalltag. Wir sind tiberzeugt: Mit startkraft veréanderst du deinen
Korper!

startkraft

nafirlich essen

sind.

Raum fiir dich
Bringe dein Leben
zum Erbliihen

Durch die besonderen Umsténde dieser Zeit fiihlen sich viele Menschen
im Hamsterrad gefangen, ihre Gedanken kreisen stéandig und sie haben
den Eindruck, durch innere und dussere Umstédnde vom Leben gelebt zu
werden. Sie fiihlen sich deshalb kraftlos und erschopft.

Mit ganzheitlicher Korperarbeit und ressourcen-
orientierter Begleitung unterstiitze ich Manner und
Frauen dabei, ihren Raum fiir sich selbst einzuneh-
men, das heisst, die eigenen Bediirfnisse wahrzu-
nehmen und sich selbst zu erlauben, diese in das
Leben zu integrieren.

Hierbei entdecken wir gemeinsam die innere Star-
ke und Kraftquelle, um das eigene Leben wieder
selbstbestimmt, freudvoll und kraftvoll zu gestalten.
Alle Angebote kénnen ONLINE durchgefiihrt
werden.

Daniela Thali

Eisenbahnstrasse 5, 8640 Rapperswil
d.thali@bluewin.ch, www.danielathali.ch
Telefon 079 294 91 46

Mehr Infos: startkraft-rawfood.ch

Ihre Gesundheit liegt
mir sehr am Herzen!

Traditionelle Européische Naturheilkunde (TEN)
bedeutet, den ganzen Menschen mit seinem Kor-
per, seiner Psyche und seinem sozialen Umfeld zu
betrachten und ihn nach den Gesetzen der Natur
zu behandeln. Es handelt sich um Behandlungen,
die sich nicht direkt gegen die Beschwerden rich-
ten, sondern man behandelt die Ursachen, wel-
che zu diesen Beschwerden gefiihrt haben. Die
naturheilkundlichen Behandlungen unterdriicken
nicht einfach die Symptome, sondern sie unter-
stutzen die korpereigenen Selbstheilungskréfte.

Ich habe eine schulmedizinische Grundausbil-
dung und viele Jahre im Spital gearbeitet. Des-
halb habe ich das nétige Grundwissen, um auch
mit Arzten, Spitalern und anderen Therapeuten

zusammenzuarbeiten.

Folgende Diagnose- und Therapiemethoden biete ich in meiner Praxis an:
Irisdiagnose, Colonhydrotherapie (Darmreinigung), Didtetik (Erndhrungsbera-
tung und Lebensfiihrung), ausleitende Verfahren, Bioresonanztherapie, Phyto-
therapie (Krauterheilkunde), Orthomolekularmedizin (Mikronghrstofftherapie)

Alle meine Therapien sind krankenkassenanerkannt und werden von |hrer

Zusatzversicherung tbernommen.
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Bad Boys and Girls —
Problembunde ans Leben gewéhnen

42

Wenn ich mit grossen, imposanten Hunden mit Maulkorb
unterwegs bin, dann ernte ich sehr oft schockierte, angstliche,
abweisende oder gar bose Blicke. Manchmal hoért man die
Menschen auch munkeln: «Wieso geht die mit einem so ag-
gressiven Hund in die Offentlichkeit? Die soll doch auf einem
Hundeplatz iiben!»

Auf dem Hundeplatz kann ein Hund jedoch nicht resozialisiert
werden. Da gibt es namlich keine 50 Menschen, die auf den Zug
warten, und es fahren auch keine klappernden Fahrrader oder Trot-
tis vorbei. Auch schreiende Kinder, bellende Artgenossen oder
scheppernde Miillwagen sucht man auf dem Hundeplatz verge-
bens. Sozialkompetenz und Gelassenheit erlernt ein Hund dort, wo
sie gebraucht werden. Alltags- und Umwelttauglichkeit entsteht
durch eine schrittweise Gewohnung in diesen Situationen an diese
Situationen.

Auch schwierige Hunde haben eine Daseinsberechtigung in unserer
Gesellschaft. Wir Menschen sind in erster Linie dafiir verantwortlich,
dass es so viele Probleme im Zusammenleben mit Hunden gibt, und
sollten deshalb auch dafiir geradestehen. Das heisst, es liegt an uns,
auch schwierigen Hunden einen Platz in unserer Gesellschaft zu ge-
ben und sie bestmdoglich auf dem Weg in einen stressfreien Alltag zu
begleiten.

Das ist Teil meiner Arbeit und die tbe ich in Alltagssituationen an
offentlich zuganglichen Orten aus. Nur so kann ein Hund lernen, dass
man in unserer Welt Seite an Seite mit Menschen, Hunden und Tieren
leben kann, ohne Angst zu haben und ohne sich mit aggressivem Ver-
halten verteidigen zu mussen. Selbstverstandlich steht die Sicherheit
der Offentlichkeit an erster Stelle, weshalb meine Schiitzlinge stets
mehrfach gesichert werden.
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Das etwas andere Buch zur Hundeerziehung

Hundeerziehung fiir jeden Tag —
100 inspirierende Aspekte

Uber die Autorin
Als Hundetrainerin begleitet

Ve
Hunde-

erziehung
fiie jeden Tad

Gabriela Frei Gees bereits seit
2004 Mensch-Hund-Teams
auf dem Weg zum Dreamteam.
Die taglichen Begegnungen
mit Menschen und Hunden,
das Interesse an Wesen und
Individualitat beider sowie
ihre Fiihrungserfahrung in der
Betriebswirtschaft pragen ihre
Arbeit nachhaltig.

Buchbestellung: edogcation.ch/hundeshop

Gabriela Frei Gees
eDOGcation Hundeerziehung
edogcation.ch
info@edogcation.ch

+41 77 526 94 66

Besuchen Sie uns auf Social Media
Instagram: instagram.com/edogcation.ch
Facebook: facebook.com/hundeschulezurich
YouTube: eDOGcation Hundeschule



Fahren Sie in den Urlaub? Miissen Sie sonst verreisen? Steht
ein Umzug bevor? Ab sofort kénnen Sie lhrer Katze wahrend
dieser Zeit einen Traumaufenthalt im Aristotel schenken. Sie
wird es lieben!

An der Ziircherstrasse 33ain Siebnen (SZ) ist ein neues 5-Pfoten Ho-
tel fur Katzen entstanden: Aristotel GmbH «Luxury & SPA Cat Hotel».
Das Hotel bietet 14 wunderschon eingerichtete Suiten, alle mit Ta-
geslicht, TV, selbstreinigenden Toiletten und mit vielen Liege- und
Klettermdglichkeiten. Ein zentral gelegener Indoor-Garten mit Spiel-
und Sportgeriten bietet ideale Voraussetzungen fiir anregende und
spannende Katzenerlebnisse.

Im Aristétel wird viel Wert auf das Wohlbefinden der Gaste gelegt. Im
Hotel SPA werden verschiedene Therapien und Wellness-Behand-
lungen angeboten (zum Teil im Preis inbegriffen); Bachbliiten gegen
Stress, Magnetotherapie fiir dltere Géste, Reiki Behandlungen fiir das

Die Modekennerin und Hundebesitzerin Vanessa Mazzeo hat vor Kur-

zem die erste Hundeboutique Thalwils er&ffnet. Bei Akito Lifestyle For
Dogs gibts Schones und Gesundes fiir den kleinen bis mittelgrossen
Hund: Halsbdnder und Leinen nach Mass oder ab Stange, vegane
Guetzli und Fleischguetzli frisch aus einer Schweizer Bio-Hundeba-
ckerei sowie Mode und Accessoires, die Trends setzen und Blicke

Aristotel — Das Luxushotel fiir
Katzen am Obersee

Gonnen Sie lhrer Katze den Luxus eines 5-Pfoten-Urlaubs

allgemeine Wohlbefinden und mit Heilkristallen behandeltes Wasser
fiir mehr Vitalitat. Selbstverstandlich gehéren Massage und Fellpflege
mit dazu.

Die Betreiber des Aristotels, Frau Elisabetta Morandi und Herr Johann
G. Rengucci, sind ausgebildete Tierbetreuer und zertifizierte Thera-
peuten flr Reiki, Bachbliiten, Magnetotherapie, Tierkommunikation
und Heilkristalle.

Eine ausflihrliche Beschreibung sowie eine Videoprasentation und
Fotos finden Sie unter www.aristotel.ch. Besichtigungstermine nach
Vereinbarung unter: 079 123 69 82.

Aristotel GmbH
Ziircherstrasse 33a
8854 Siebnen (S2)
Tel. 079 123 69 82
info@aristotel.ch

Neueroffnung: Akito, die trendige
Hundeboutique am linken Ziirichseeufer
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" lilastyle far dogs

Akito Lifestyle For Dogs
Biirgerstrasse 9. 8800 Thalwil
www.akito-lifestyle4dogs.com

Mittwoch und Freitag,
14.00 bis 18.00 Uhr
Samstag, 11.00 bis 16.00 Uhr

auf sich ziehen. Die Richterswilerin verspricht: «<Bei einem Kaffee oder
Cupliin meiner Boutique finden wir gemeinsam den Doggy Style, den
du dir fur deinen Hund wiinschst.» Wer bei Akito einkauft, tut seinem
Vierbeiner und auch Menschen mit Behinderung Gutes. Denn viele
Produkte werden in sozialen Institutionen in der Region Ziirichsee
hergestellt.
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Hundesalon zum Gliick

Gut erreichbar und doch ruhig gelegen, direkt am
Waldrand befindet sich der Hundesalon zum Giltick.
Mit viel Liebe, Geduld und fachmannischem Wissen
legt Frau Mirjam Dubs grossen Wert darauf, den
Hunden unnétigen Stress und Hektik im Hundesalon
abzunehmen. Verwendet werden ausschliesslich
hochwertige Produkte, welche auf die Bedurfnisse
und das Haar ihres Lieblings abgestimmt werden.
2014 schloss sie die EFZ-zertifizierte Ausbildung
als Heimtierpflegerin und Hundecoiffeuse ab.

= . T

—

Tierkommunikation

Unsere Haustiere sind uns lieb und ans Herz gewachsen. lhre individuelle Art
bertihrt uns. Als Besitzer vertiefen wir damit eine wichtige Beziehung, entwi-
ckeln uns und konnen damit wachsen. Dies verbindet uns mit dem Ursprung
der Natur tiberhaupt. Automatisch stellt sich die Frage, was in diesem Wesen
vor sich geht. Kann es denken wie wir? Warum verhalt es sich so? Kénnen wir
dies beeinflussen? Die Kommunikation mit dem Tier geht auf diese und weitere
Fragen ein, tbersetzt in unsere Sprache und 6ffnet einen neuen Blickwinkel.
Eine Erfahrung wird versténdlich und die Zusammenhange ergeben einen Sinn.
Nicht selten tiberraschend, erstaunlich und auf jeden Fall bereichernd!

Adelheid Schénbdchler
Alpenblickstrasse 22
8853 Lachen

Tel. 076 580 29 30
www.lichtleben.ch

. Beratung - Therapie - Massagen
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HUNDESALON

W

MIRJAM SUE DUBS

Hundecoiffeuse &
Heimtierpflegerin EFZ

In der Hinterzelg 39
8700 Kisnacht

+41 79 750 46 97
Facebook
Instagram

6
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Exklusive Hundeboutique &
Omnlineshop fiir Ibren Liebling

Hier wiirden Hunde einkaufen.

In der WohlfiihI-Boutique an der Seestrasse bei Herrliberg/Winkel am See wird
jedes Zwei- bis Vierbeiner-Herz hoher schlagen. just4dogs.ch fihrt nur das
Beste fiir unsere Vierbeinigen Lieblinge. Von Handmade Halsbander, Leinen,
Alpaca-Cashmere Sweater bis Daunen Vesten fiir den Winter.

Nattirlich kommt auch das Verwohn Programm nicht zu kurz.

Daher auch fiir den Magen nur das Beste von Bio Nass-Trockenfutter bis zu Bio
Schweizerfleisch-Kausnacks.

Der Onlineshop hat 24 Stunden 7 Tage gedffnet: www.just4dogs.ch
Besuchen Sie uns in der Boutique direkt an der Seestrasse, wir freuen uns auf
Sie! Eure Karin Jenny mit Sunny

just4dogs.ch Hundeboutique, Mariahaldenstrasse 1, 8703 Erlenbach
Di - Fr: 13.30 — 18.00 / Sa: 11.00 - 16.00
www.just4dogs.ch



Physiotherapie Hund/Katze... warum?
...und was machen die da eigentlich?

Was bei uns Menschen schon langst selbstversténdlich ist und breitgefachert
zum Einsatz kommt, muss sich fiir unsere Fellnasen erst noch herumsprechen.
Dabei liegt es doch auf der Hand, dass auch unsere Hunde und Katzen von
physiotherapeutischen Massnahmen enorm profitieren kénnen. Sollte lhre
Fellnase Physiotherapie benétigen, vereinbaren Sie einfach per Telefon (auch
SMS) einen Termin.

Gerne diirfen Sie mir dann schon schildern, was das Problem ist, damit ich mich
optimal auf Sie bzw. lhren Hund vorbereiten kann. Sei es, verhartete Muskulatur
zu lésen, nach Lahmungen neu laufen zu erlernen, einfach Schmerzen zu lindern
oder Muskulatur aufzubauen... fast jeder von uns Menschen hat selbst schon
einmal Physiotherapie konsumiert und weiss, wie gut das tut. Viel schneller
sind wir wieder einsatzfahig, wenn wir uns schmerzloser und freier bewegen
kénnen.

= Vordergriindig steht die Schmerztherapie und Durchblutungsférderung

= Rehabilitation z. B. nach Verletzungen, Operationen oder auch neurologi-
schen Erkrankungen (z. B. nach Bandscheibenvorfall)

= Anbahnen physiologischer Bewegungsablaufe

= Gezielter Muskelaufbau

= Koordinationstraining

= Gewichtsreduktion

= Konditionssteigerung

* Wiedererlangen sowie Erhalten und Férdern von Beweglichkeit in erkrankten
Gelenken z. B. bei Arthrosen oder Post-OP

Therapie- und Trainingsmoglichkeiten

= Massagen mittels verschiedenen Griffen und Techniken ...tut gut, schafft Ver-
trauen, durchblutet und lockert das Gewebe!

» Krankengymnastische Ubungen. Dehnungen, aktives- und passives Bewe-
gen, Stabilisieren

= Manuelle Therapie u.a. passives Bewegen der Gelenke

* Lymphdrainage z. B. nach Operationen, Fliissigkeitsstau
behindert den Heilungsprozess

= Neurologische Behandlungen, z. B. nach Bandscheibenvorfall, Lahmung...

= Aquatherapie bzw. Unterwasserlaufband ...um schonend zu bewegen...

= Elektrotherapie ...zur Schmerzlinderung, Stoffwechselverbesserung
im erkrankten Gewebe, Muskelaufbau

* Narbenbehandlung ...auch mittels Laser

= Magnetfeldtherapie

= Warme- und Kélteanwendungen

Aquatherapie
= Der Auftrieb im Wasser reduziert das Gewicht des Hundes je nach Wasser-

héhe deutlich! So kénnen physiologische Bewegungsablaufe mit geringerer
Belastung neu erlernt, getibt und trainiert werden

= Die Gelenke werden leichter und mit geringerer Belastung bewegt

= Das Laufen gegen den Wasserwiderstand ermdglicht dabei gleichzeitig einen
gezielten Muskelaufbau und eine Starkung des Herz-Kreislauf-Systems

= Durch den hydrostatischen Druck des Wassers wird ausserdem noch die
Durchblutung und der Lymphfluss angeregt

= Auch die Wahl der Wassertemperatur tréagt zur Behandlung bei (z.B. warmes
Wasser bei Arthrose, kaltes bei Lihmungserscheinungen)

aS
U

hunde.team
Physiotherapie Wau/Miau

Adliswil

Soodstrasse 15 8134 Adliswil 0798559099  www.hunde.team
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Die Blindenbundeschule Liestal wiinscht
allen ein gesundes Jahr 2021

46

Gemeinsam fiir einander da sein, ist bei unserer Blindenhun-
deschule seit ihrer Griindung 1986 der Inhalt unserer Arbeit.
Unsere Blindenhundeschule mit Sitz in Liestal bezweckt die
Hilfe fir blinde und sehbehinderte Menschen zur beruflichen
und sozialen Eingliederung durch den Betrieb einer Fachstelle
fiir die Ausbildung von Blindenhunden mit allen damit verbun-
denen Hilfeleistungen.

Gemeinsam sehen. Gemeinsam gehen

Im Jahr 2020 hat die Blindenhundeschule Liestal (VBM) mit grosser
Freude ihren Ausbildungsbereich konsequent ausbauen konnen. In
den letzten Jahren haben noch nie so viele unserer Trainingshunde die
Schlusspriifung in ihrer Ausbildung bei einem Experten der IV bestan-
den. Unsere Hunde sind nun bereit, mit einem neuen, sehbehinderten
Partner ihre Aufgaben zu erflillen. Das macht uns dankbar und zufrieden.

zlirisee AKTUELL

Jeder Schritt im Leben z&hlt. Wir alle méchten moglichst selbstbe-
stimmt und zufrieden leben kénnen. Diese Selbstbestimmung und
Inklusion sind der Blindenhundeschule besonders wichtig. Um im
Leben vorwérts zu kommen, braucht es manchmal diesen einen,
wichtigen Moment. Wir machen dabei bedeutende Schritte. Wich-
tige Wendungen in unserem Leben. Menschen mit Beeintrachtigun-
gen bendtigen eine Institution wie unsere Blindenhundeschule, die
in solchen Momenten bereitsteht. Dieser wichtige Ausbildungs- und
Unterstiitzungsbedarf muss unser VBM hauptséchlich tiber Spenden
und Legate finanzieren.

Ein neues Jahr

Wir schauen erwartungsvoll auf ein spannendes Jahr 2021. Nicht zu-
letzt auch deshalb, weil wir unser 35-jahriges Jubilaum feiern durfen.
Das macht uns sehr stolz und dankbar.

Mit Ihrer Unterstiitzung ermdglichen Sie uns auch zukiinftig, zuverlas-
sige Blindenhunde auszubilden. Vielen herzlichen Dank! Fur das Jahr
2021 wiinschen wir lhnen alles Liebe und Gute, Gliick, Zufriedenheit,
Erfolg und das Wichtigste: Viel Gesundheit!

Zeit der Spenden

Die Hilfsbereitschaft in der Bevélkerung ist enorm. Gerade vor Weih-
nachten besinnen sich viele Menschen darauf, wie gut es ihnen selbst
geht. Und sie zeigen sich solidarisch mit denjenigen, denen es nicht
so gut geht — in der Schweiz und in der tbrigen Welt. Daher ist der
Dezember auch der wichtigste Spendenmonat des Jahres. Auch fir
unseren VBM, die Blindenhundeschule in Liestal.

lhre Blindenhundeschule Liestal
Weideliweg 20, 4410 Liestal / BL
blindenhund.ch

VBM

Blindenhundeschuls
Liestal IBAN CH47 0900 0000 4000 1488 4

Postkonto 40-1488-4



Schweizerischer Blindenbund
Selbsthilfe blinder und sehbehinderter Menschen

<«

Selbstbestimmt leben — trotz Sehbehinderung

Rund 377000 Schweizerinnen und Schweizer sind sehbehindert, also in ihrem Sehen ein-
geschrankt. Fiir viele Menschen ist die Vorstellung, ihre Sehkraft zu verlieren, extrem
bedngstigend. Und tatsachlich gehen mit einer Sehbehinderung teilweise einschneiden-
de Lebensveranderungen einher. Doch mit den richtigen Anpassungen im Alltag kénnen
blinde und sehbehinderte Menschen nach wie vor ein unabhéngiges Leben fiihren.

Kostenlose Fachberatung

In regionalen Beratungsstellen koénnen Betrof-
fene das gesamte Angebot an fachspezifischen
Dienstleistungen kostenlos in Anspruch nehmen.
Bei einer Low Vision-Beratung klaren spezi-
ell ausgebildete Fachpersonen das verbliebene
Sehvermdgen ab und helfen bei dessen optima-
ler Nutzung mit Hilfsmitteln wie z.B. Filterglasern,
elektronischen Lupen oder Kaltlichtlampen. Fur
den hauslichen Alltag werden in Lebensprakti-
schen Fahigkeiten im eigenen Zuhause Metho-
den fir gefahrloses Kochen, Waschen etc. ge-
schult. Das sichere Fortbewegen in Gebauden
oder im Freien, oft mit dem weissen Stock, unter-
richten Lehrpersonen fir ,Orientierung & Mobi-
litat“. Und fur Versicherungsfragen, Behdrdliches
oder auch Arbeitsplatzerhalt engagieren sich
Fachpersonen flr Soziale Arbeit und Inklusion.

Selbstiandigkeit im Alltag

Eine Beratung in einer unserer Fachstellen er-
moglicht auch einen Erfahrungsaustausch zwi-
schen Betroffenen. Das wirkt nicht nur drohen-
der Isolation und destruktivem Selbstmitleid
entgegen, sondern hilft Betroffenen auch dabei,
alltagstaugliche Tricks fur den Umgang mit der
Behinderung zu lernen. Die Beratung und Be-
gleitung durch Fachkrafte wiederum sorgt dafur,
dass oftmals eine erstaunliche Selbstandigkeit
im Alltag bewahrt werden kann.

Unsere Beratungsstellen sind in:
Aarau, Brig, Schaffhausen, Thun, Uznach, Winterthur und Zirich

GEMEINSAM NACH VORNE SEHEN.
Schweizerischer Blindenbund

1EWo
info@blind.ch Tel. 044 317 90 00 Friedackerstrasse 8 @
www.blind.ch  Fax 044 317 90 01 8050 Zirich =
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WAS MICH ANTREIE
OZYLINDER, 520 18

Auto-Steiner AG
8645 Rapperswil-Jona
auto-steiner-ag.ch

48 ziirisee AKTUELL



ziirisee AKTUELL 49



Auto Wasch West Reichenburg

im Glantern

us Jicbe gum Asite!

Erganzend zu den beiden automatischen Varianten gibt es eine benutzer-

freundliche Selbstbedienungswaschanlage mit vier grossztigigen Wasch-
boxen, vier Staubsaugern und einer Autoteppich-Reinigungsanlage.

'Leasing (ausgenommen First Edition): Laufzeit 36 Mt., Laufleistung 15000 km/Jahr, effektiver
Jahreszins 1,0%. Ein Angebot von Mazda Finance, powered by ALPHERA Financial Services, ein
Unternehmen der BMW Finanzdienstleistungen (Schweiz) AG. Vollkaskoversicherung obligatorisch
und nicht inbegriffen. Eine Leasingvergabe wird nicht gewahrt, falls sie zur Uberschuldung des
Konsumenten fiihrt. Giiltig fiir Privatkunden fiir Leasingvertrage bis 30.11.20.

mazda.ch/mx-30

Jetzt bei uns Probe fahren. DRIVE TOGETHER

YZitaGarage
Wadenswil AG

Familie Zameitiof Telenta

Seestrasse 158 - 8820 Waedenswil - www.deltagarage.ch
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Wasch-Center Auto Wash West mit zwei Selbstbedienungswaschanla-
gen, vier Staubsaugern und vier Autoabspritzplatzen. Die Waschanlage
umfasst zwei Portalwaschanlagen, eine fiir die schnelle Reinigung be-
reits ab Fr. 10.— (Reinigung fiir grosse Busse bis 2,85 m Héhe) und eine
fur die Komfortwasche mit SENSOFIL+ Textilbirste ab Fr. 12.— mit di-
versen zusétzlichen Programmen (bis hin zum Polier-Programm).

Mit einer Waschkarte fiir die AUTO WASCH West in Reichenburg bleibt lhr
Fahrzeug immer blitz-blank sauber!

Nordring 1 + 8854 Siebnen  Tel. 055 440 35 30
Fax 055 440 42 92 « carrosseriedobler@bluewin.ch

o Carrosserie * Auto-
spritzwerk * Ersatzwagen



erde auch du zum Toolster
und bestell’ dir dein Spezial-
werkzeug beim Profi. Die gross-
te Auswahl direkt ab Lager gibt's
nur bei toolster.ch

e

-——

toolster.ch
Heute bestellen, morgen kann's losgehen.

" Toolster.ch




lhr Immobilientraum?

3% -4 "% Zi. Terrassenwohnungen

8955 Oetwil a.d.L, L. Garcia Navarro Tel. 044 316 13 42
Preis ab 1'351'000.-, Bezug ab Herbst 2022
www.erlenkdnig.ch

4 Zimmer Mietwohnung

Sorry, es sind leider alle Wohnungen vermietet ! 709
vilele £ dUU.- P/ IVIL. eXKI NK, Bezug nach Vereinb.
www.loft-neugut.ch

3% -5% Zi. Eigentumswohnungen

8457 Humlikon, Rolf Flacher Tel. 052 338 07 09
Preis auf Anfrage, Bezug auf Anfrage
www.lerchpartner.ch/Immobilientraum/

5 % Eigentumswohnungen

8332 Rumlikon, L. Garcia Navarro Tel. 044 316 13 42
Preis ab 996'000.-, Bezug ab Winter 2021/22
www.grueens-doerfli.ch

5 % Doppel-Einfamilienh&user

8332 Rumlikon, L. Garcia Navarro Tel. 044 316 13 42
Preis ab 1291'000.-, Bezug ab Winter 2021/22
www.grueens-doerfli.ch

7 % Zi. Doppel-Einfamilienhduser

8913 Ottenbach, L. Garcia Navarro Tel. 044 316 13 42
Preis ab 1'521'000.-, Bezug ab Winter 2021/22
www.nidolino-ottenbach.ch

3% und 4 % Zi. Eigentumswohnungen

8136 Thalwil-Gattikon, Aline Zorrilla Tel. 044 316 13 21
Preis auf Anfrage, Bezug auf Anfrage
www.lerchpartner.ch/Immobilientraum/

5% Zi. Eigentumswohnung

8484 Weisslingen, L. Garcia Navarro Tel. 044 316 13 42
Preis ab CHF 1'377'000.-, Bezug ab Frihling 2021
www.paradislig.ch

3% -5% Zi. Wohnungen, 4 % - 6 ¥ Zi. DEFH
8127 Aesch-Maur, Aline Zorrilla Tel. 044 316 13 21
Preis auf Anfrage, Bezug auf Anfrage
wwww.chridlerpark.ch

7 Y Zi. Einfamilienhduser inkl. Parkierung
8460 Marthalen, Rolf Flacher Tel. 052 338 07 09
Preis auf Anfrage, Bezug auf Anfrage
www.calmacasa.ch

3% und 5 % Zi. Terrassenwohnungen

8615 Wermatswil, Aline Zorrilla Tel. 044 316 13 21
Preis ab CHF 1"101'000.-, Bezug ab Frihling 2022
www.leuberg.ch

2 Y% - 4 % Zi. Eigentumswohnungen

8610 Uster, L. Garcia Navarro Tel. 044 316 13 42
Preis auf Anfrage, Bezug auf Anfrage
www.lerchpartner.ch/Immobilientraum/

Alle Objekte im Uberblick:
www.lerchpartner.ch/Immobilientraum/

Wir nehmen an den folgenden

3 % und 4 % Zi. Eigentumswohnungen

8309 Birchwil, L. Garcia Navarro Tel. 044 316 13 42
Preis auf Anfrage, Bezug auf Anfrage
www.lerchpartner.ch/Immobilientraum/

3% - 5% Zi. Eigentumswohnungen

8152 Glattbrugg, Aline Zorrilla Tel. 044 316 13 21
Preis ab 1'071'000.-, Bezug ab Herbst 2022
www.glattwies.ch

5% Zi. Eigentumswohnung

8118 Pfaffhausen, Paul Spani Tel. 052 338 07 09
Preis 1'953'000.-, Bezug ab Friihling 2021
www.luckenholz.ch

3% und 4 % Zi. Eigentumswohnungen
8308 Illnau, Paul Spani Tel. 052 338 07 09
Preis auf Anfrage, Bezug auf Anfrage
www.lerchpartner.ch/Immobilientraum/

3% und 4 % Zi. Eigentumswohnungen
8472 Seuzach, Paul Spani Tel. 052 338 07 09
Preis auf Anfrage, Bezug auf Anfrage
www.birch-seuzach.ch

3% - 5% Zi. Eigentumswohnungen

8545 Rickenbach/ZH, Rolf Flacher Tel. 052 338 07 09
Preis auf Anfrage, Bezug auf Anfrage
www.lerchpartner.ch/Immobilientraum/

3% - 5% Zi. Eigentumswohnungen

8404 Stadel/Winterthur, Rolf Flacher Tel. 052 338 07 09
Preis auf Anfrage, Bezug auf Anfrage
www.lerchpartner.ch/Immobilientraum/

4% Zi. Terrassenwohnung

8103 Unterengstringen, L. Garcia Navarro Tel. 044 316 13 42
Preis CHF 1'859'000.-, Bezug ab Friihling 2021
www.sparrenberg.ch

4 % Zi. Eigentumswohnungen

8493 Saland, Rolf Flacher Tel. 052 338 07 09
Preis ab 673'400.-, Bezug ab Herbst 2020
www.ammuelibach.ch

3% u. 4 % Zi. Eigentumswohnungen

8615 Wermatswil, Aline Zorrilla Tel. 044 316 13 21
Preis auf Anfrage, Bezug auf Anfrage
www.solevista.ch

Haben Sie ein Grundstiick auf dem Immobilientraume

: il verwirklicht werden kénnen?

¥l Melden Sie sich bei unserem Chef w
ulrich.koller@lerchpartner.ch oder per Telefon 052 235 80 00.

Immobilienmessen teil:

Lercnepantner| YOUUTD K7 Lot SV Immobilien- Mesze in Zirich

M Eigenheimmesse Schweiz in Ziirich

LerchPartnenr.Ed teiefon 052/ 23580 00 SCHWEIZ 9. - 12 Sept. 2021, Messe Zdrich, Halle 3

Ziircherstrasse 124 Postfach 322 EIGENHE
GENERALUNTERNEHMUNG AG 8406 Winterthur MES

Stand November 2020




